
UCHWAŁA NR  XL/211/13 
RADY MIEJSKIEJ W  ŻYCHLINIE 

z dnia 8 października 2013 r. 

 
w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Wspierania Rodziny na lata 2013 – 2016 

 
 
 
         Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie 

gminnym (t.j. Dz. U. z 2013 r. poz. 594, poz. 645), art. 176 pkt 1 i art. 179 ust. 2 ustawy                

z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej (t.j. Dz. U.                  

z  2013 r. poz. 135, poz. 154 i poz. 866) Rada Miejska w Żychlinie uchwala, co następuje: 

 

                § 1. Uchwala się Gminny Program Wspierania Rodziny na lata 2013 – 2016,                   

w brzmieniu stanowiącym załącznik do niniejszej uchwały. 

                

                § 2. Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Gminy Żychlin. 

 

                § 3 . Uchwała wchodzi w życie z dniem  podjęcia.  
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                                                                                /-/ Elżbieta Tarnowska 
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I. WSTĘP 
 

Gminny Program Wspierania Rodziny na lata 2013–2016 zwany dalej „Programem” 
opracowany został w związku z wejściem w życie ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r.                        
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej (t.j. Dz. U. z 2013 r.  poz.135 ze zm.). 
W myśl w/w ustawy na jednostki samorządu terytorialnego nałożony został obowiązek 
wspierania rodziny przeżywającej trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo-
wychowawczych oraz organizacji pieczy zastępczej. Jednostki samorządu terytorialnego ten 
obowiązek realizują w szczególności we współpracy ze środowiskiem lokalnym, sądami i ich 
organami pomocniczymi, instytucjami oświatowymi, policją, podmiotami leczniczymi 
organizacjami społecznymi a także kościołem. 
 
Zgodnie z art. 176 cyt. ustawy działania realizowane przez samorząd gminy to: 
1) opracowanie i realizacja 3-letnich gminnych programów wspierania rodziny; 
2) możliwości podnoszenia kwalifikacji przez asystentów rodziny; 
3) tworzenie oraz rozwój systemu opieki nad dzieckiem, w tym placówek wsparcia 

dziennego oraz praca z rodziną przeżywającą trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo-
wychowawczych przez:  
a) zapewnienie rodzinie przeżywającej trudności wsparcia i pomocy asystenta rodziny 

oraz dostępu do specjalistycznego poradnictwa, 
b) prowadzenie placówek wsparcia dziennego oraz zapewnienie w nich miejsc dla 

dzieci, 
c) organizowanie szkoleń i tworzenie warunków do działania rodzin wspierających; 

4) finansowanie: 
a) podnoszenia kwalifikacji przez asystentów rodziny,  
b) kosztów szkoleń dla rodzin wspierających, 
c) kosztów związanych z udzielaniem pomocy, ponoszonych przez rodziny wspierające; 

5) współfinansowanie pobytu dziecka w rodzinie zastępczej ,rodzinnym domu dziecka, 
placówce opiekuńczo-wychowawczej, regionalnej placówce opiekuńczo – terapeutycznej 
lub interwencyjnym ośrodku preadopcyjnym; 

6) prowadzenie monitoringu sytuacji dziecka z rodziny zagrożonej kryzysem lub 
przeżywającej trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo-wychowawczej zamieszkałego 
na terenie gminy; 

7) sporządzanie sprawozdań  rzeczowo-finansowych z zakresu wspierania rodziny oraz 
przekazywanie ich właściwemu wojewodzie, w wersji elektronicznej, z zastosowanie 
systemu teleinformatycznego; 

8) przekazywanie do biura informacji gospodarczej wykazu o powstałych zaległościach              
z tytułu nieponoszenia przez rodziców opłaty za pobyt dziecka w pieczy zastępczej, za 
okres dłuższy niż 12 miesięcy. 

 
Program jest  rozwinięciem Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych Gminy  
Żychlin na lata 2009 – 2015 rok. 
 
Rodzina jest podstawowym i najważniejszym środowiskiem dziecka. To ona powinna 
odgrywać główną rolę w kształtowaniu zdrowia psychicznego i fizycznego młodego 
człowieka. Jednak  często tak nie jest. Wiele dzieci nie ma możliwości  prawidłowego 
rozwoju w swoich rodzinnych domach, dlatego trafiają do placówek opiekuńczo- 
wychowawczych lub innych form  pieczy zastępczej. Narastanie tego zjawiska wymaga 
niezwłocznego podjęcia działań zawartych w niniejszym Programie. 
Powyższy program   ma charakter długofalowy.  
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II. Analiza problemu  i  diagnoza środowiska  na terenie  GMINY  ŻYCHLIN 
 
      W celu właściwego zaplanowania  działań niezbędne jest dokonanie analizy problemów 
społecznych w gminie z uwzględnieniem problemu niewydolności rodziny, powodującego 
odebranie dziecka z rodziny naturalnej i umieszczenie go w palcówce opiekuńczo-
wychowawczej lub innej formie pieczy zastępczej.  
Diagnozę środowiska lokalnego oparto w szczególności na sprawozdaniach sporządzanych 
przez MGOPS w Żychlinie, dokumentach, w tym ocena zasobów pomocy społecznej na 
przestrzeni lat 2010 – 2012, gminnych programach rozwiązywania problemów alkoholowych 
oraz sprawozdaniach z ich realizacji, Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie, 
Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych oraz sprawozdań na przestrzeni lat 2010 – 
2012 .       
W 2010 r. udzielono pomocy i wsparcia 1200 osobom i rodzinom przez Miejsko-Gminny  
Ośrodek Pomocy Społecznej w Żychlinie, co stanowi  9,38% ludności gminy.  
W 2011 r. udzielono pomocy i wsparcia 1329 osobom i rodzinom, co stanowi 10,47% 
ludności gminy. 
W 2012 r. udzielono pomocy i wsparcia 1388 osobom i rodzinom, co stanowi 11,01% 
ludności gminy. 
Wśród dominujących powodów, wymienianych jako podstawę do udzielenia pomocy 
finansowej są: 
- ubóstwo  w  530 rodzinach, 
- bezrobocie w 332 rodzinach 
- długotrwała lub ciężka choroba w  47 rodzinach, 
- niepełnosprawność w  126  rodzinach, 
- bezradność w sprawach opiekuńczo-wychowawczych w 188 rodzinach. Bezradność 

dotyczy głównie rodzin wielodzietnych i niepełnych korzystających z pomocy  Ośrodka. 
Często jest ona przyczyną złego funkcjonowania rodziny. Wszelka pomoc adresowana 
do tych rodzin zmierza do udzielania wsparcia w odbudowie prawidłowych relacji i 
umacnianiu prawidłowych postaw rodzicielskich. Warunkiem uzyskania pożądanych 
oczekiwań jest jak najwcześniejsze udzielanie pomocy oraz stosowanie działań 
profilaktyczno - ochronnych przy współpracy instytucji i organizacji pracujących z dziećmi 
i rodzicami. Potrzeby tych rodzin ograniczają się do udzielania  pomocy finansowej i 
porad specjalistów. Od połowy 2012 r. w tutejszym  Ośrodku został zatrudniony asystent 
rodziny, wspierający rodziny przeżywające trudności w wykonywaniu funkcji opiekuńczo 
– wychowawczych. Z tego wsparcia skorzystało 20 rodzin dysfunkcyjnych. Asystent 
podejmował działania naprawcze w rodzinach w zakresie: wsparcia psychologiczno – 
emocjonalnego, diagnostyczno-monitorującego, doradczego, mediacyjnego, 
wychowawczego, motywująco-aktywizującego oraz koordynacji działań skierowanych na 
rodzinę. Asystent rodziny prowadzi pracę z rodziną w miejscu jej zamieszkania. Celem 
pracy asystenta jest osiągnięcie przez rodzinę podstawowego poziomu stabilności 
życiowej, która umożliwi jej prawidłowe wychowanie dzieci.  Do zadań asystenta należą 
m. in.: opracowanie i realizacja planu pracy z rodziną, we współpracy z członkami rodziny 
i w konsultacji z pracownikiem socjalnym, udzielanie pomocy rodzinom w poprawie ich 
sytuacji życiowej, w tym w zdobywaniu umiejętności prawidłowego prowadzenia 
gospodarstwa domowego udzielanie pomocy rodzinom w rozwiązywaniu problemów 
socjalnych, psychologicznych,  wychowawczych z dziećmi, wspieranie aktywności 
społecznej rodzin, motywowanie ich członków  do podnoszenia kwalifikacji zawodowych. 
Udzielanie pomocy w poszukiwaniu, podejmowaniu i utrzymywaniu pracy zarobkowej, 
motywowanie do udziału w zajęciach grupowych dla rodziców, mających na celu 
kształtowanie prawidłowych wzorców rodzicielskich i umiejętności psychospołecznych, 
udzielanie wsparcia dzieciom, w szczególności poprzez udział w zajęciach 
psychoedukacyjnych. Podejmowanie działań interwencyjnych i zaradczych w sytuacji 
zagrożenia bezpieczeństwa dzieci i rodzin.  

- alkoholizm w 17  rodzinach, 
- przemoc domowa w 13 rodzinach. 
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Z danych Gminnej  Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Żychlinie 
wynika, że w  2010 r. liczba osób wobec których podjęto działania o zastosowanie leczenia 
odwykowego wyniosła  73, natomiast  dla 21 osób skierowano wnioski do sądu o wszczęcie 
postępowania w sprawie zastosowania obowiązku  podjęcia leczenia odwykowego. 
W 2011 r. liczba osób wobec których podjęto działania o zastosowanie leczenia 
odwykowego wyniosła  68 osób, natomiast dla 24 osób skierowano wnioski do sądu                   
o wszczęcie postępowania w sprawie zastosowania obowiązku podjęcia leczenia 
odwykowego. 
W 2012 r. liczba osób wobec których podjęto działania o zastosowanie leczenia 
odwykowego wyniosła  66 osób , natomiast dla 33 osób  skierowano wnioski do sądu                 
o wszczęcie postępowania w sprawie zastosowania obowiązku podjęcia leczenia 
odwykowego. 
 
           Na podstawie sprawozdania z działalności Zespołu Interdyscyplinarnego wynika, że  
w okresie od 01.02.2012 r. do 31.01.2013 r. na terenie gminy Żychlin wszczęto w 22  
środowiskach procedurę  „Niebieskich Kart”. 
Liczba osób bezrobotnych zarejestrowanych w Powiatowym Urzędzie Pracy w Kutnie, Filia     
w Żychlinie w 2010 r. wynosiła 1059, w tym  391  osób, to osoby długotrwale bezrobotne.                                                                                                                                 
                                                                                                                                             
W 2011 r. liczba osób bezrobotnych zarejestrowanych w PUP wynosiła 1049 osób, w tym 
416 osób, to osoby długotrwale bezrobotne. 
W 2012 r. liczba osób bezrobotnych zarejestrowanych w PUP wynosiła 1010 osób, w tym 
668 osób, to osoby długotrwale bezrobotne. 
Liczba osób bezrobotnych zarejestrowanych, oscyluje na stałym poziomie. Liczba osób 
długotrwale bezrobotnych ma tendencję zwyżkową, ponieważ liczba mieszkańców z roku na 
rok zmniejsza się, co z kolei powoduje zwiększenie się procentowe liczby osób długotrwale 
bezrobotnych. 
Na przestrzeni lat 2010-2012 w hierarchii najistotniejszych zagrożeń na podstawie ankiet 
przeprowadzonych wśród młodzieży pierwsze 3 miejsca  zajmuje: 
- alkoholizm – 18,62 %, 
- narkomania – 18,97 %, 
- przemoc w rodzinie – 16,73 %. 
 
Dorośli odpowiadając na pytania, które z zagrożeń uważa za najważniejsze określiło, że: 
- bezrobocie – 18,4 %, 
- alkoholizm – 18,7 %, 
- narkomania – 15 %, 
- ubóstwo – 15,4 %, 
- wzrost przestępczości – 13,1 %. 
 

Reasumując powyższe ankiety można stwierdzić, że dominującym problem na 
terenie Gminy Żychlin jest: alkoholizm, bezrobocie, ubóstwo. Problemy te dotyczą  w głównej 
mierze rodzin dysfunkcyjnych. Na powyższe problemy należy zwrócić uwagę w Programie, 
ponieważ zmniejszenie skali zjawiska alkoholizmu, bezrobocia i ubóstwa jest szansą na 
prawidłowe wypełnianie funkcji opiekuńczo-wychowawczych wśród rodziców. 

III. Cele Programu.  
Celem programu jest: 
1) wpieranie rodziny naturalnej w środowisku, 
2) utrzymanie dziecka w rodzinie naturalnej, 
3) umożliwienie powrotu dzieci z różnych form wsparcia pieczy zastępczej do rodziny, 
4) rozszerzenie  form  wsparcia w umacnianiu roli i funkcji rodziny, 
5) koordynowanie działań różnych podmiotów zajmujących się wspieraniem rodziny, 
6) ewaluacja i monitorowanie programu. 
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Cele  ogólne będą realizowane przez: 
1) diagnozowanie rodzin przeżywających trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo-

wychowawczych, 
2) realizację zadań zawartych w  programie, 
3) podnoszenie kompetencji służb i instytucji w zakresie wspierania rodziny, 
4) oddziaływanie na członków rodziny w celu utrzymania dziecka w rodzinie naturalnej. 
 
 

 IV. Założenia Programu 
Program ma na celu tworzenie oraz rozwój systemu opieki nad dzieckiem , w tym placówek 
wsparcia dziennego oraz praca z rodziną przeżywającą trudności w wypełnianiu funkcji 
opiekuńczo – wychowawczych. Program zakłada podjęcie przez gminę we współpracy               
z  innymi podmiotami, interdyscyplinarnych i kompleksowych działań ukierunkowanych na: 
1) promowanie modelu funkcjonowania  rodziny naturalnej, 
2) uwrażliwienie społeczności lokalnej na problemy rodzin dysfunkcyjnych, 
3) edukację dzieci, młodzieży i dorosłych w zakresie prawidłowego funkcjonowania rodziny. 
 
 
Program jest spójny z: 
1) Narodowym Programem Wspierania Rodziny, 
2) Strategią Rozwiązywania Problemów Społecznych Gminy Żychlin na lata  2009-2015, 
3) Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na dany rok 

kalendarzowy,  
4) Gminnym Programem Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie  oraz Ochrony Ofiar 

Przemocy w Rodzinie na lata 2013-2015. 
 
 
Program będzie realizowany  w oparciu o następujące akty prawne: 
1) ustawę z dnia  9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej (t.j. 

Dz. U. z 2013 r. poz.135 ze zm.); 
2) ustawę z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (t.j. Dz. U. z 2013 r.,  poz. 182, ze 

zm.); 
3) ustawę z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, 

poz. 1493 ze zm.); 
4) ustawę z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2012 r., poz. 1356  ze  zm.); 
5) ustawę z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 

231, poz. 1375 ze zm.); 
6) ustawę z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2011 r., Nr 287, poz. 1687 ze zm.); 
7) ustawę z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuńczy (tj. Dz. U. z 2012 r. poz. 

788 ze zm.); 
8) ustawę z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 

ze zm.); 
9) ustawę z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (t.j. Dz. U z 2013 r., poz. 594           

ze zm.); 
10) ustawę z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie 

(Dz. U. z 2010 r. Nr 234, poz. 1536 ze zm.); 
11) dokumenty Unii Europejskiej: 

a) Konwencję Praw Dziecka, 
b) Kartę Praw Podstawowych Unii Europejskiej z 2000 r. 
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V. Zasoby Gminy Żychlin  w zakresie realizacji Programu: 
1) zasoby ludzkie - specjaliści z różnych dziedzin, 
2) zasoby  instytucjonalne - instytucje i organizacje zajmujące się problemem rodzin 

dysfunkcyjnych oraz instytucje i organizacje pełniące funkcję wspierającą: 
- Sąd Rejonowy w Kutnie III Wydział Rodzinny i Nieletnich, Wydział Karny, 

Zespół   Kuratorskiej Służby Sądowej, 
- Prokuratura Rejonowa w Kutnie, 
- Miejsko – Gminny  Ośrodek Pomocy Społecznej w Żychlinie, 
- Zespół Interdyscyplinarny do Spraw Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie   

w Gminie Żychlin, 
- Komisariat  Policji w Żychlinie, 
- Gminna  Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Żychlinie, 
- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kutnie, 
- przedszkola, szkoły podstawowe, gimnazjum i szkoły ponadgimnazjalne, 
- Niepubliczne Zakłady  Opieki Zdrowotnej w Żychlinie, 
- Poradnie Zdrowia Psychicznego oraz Poradnia Leczenia Uzależnień w Kutnie, 
- Stowarzyszenia i organizacje pozarządowe, w tym  grupy samopomocowe, 
- Miejsko – Gminna Biblioteka Publiczna w Żychlinie oraz inne instytucje 

kulturalno – oświatowe, 
- parafia  i inne związki wyznaniowe. 

 

VI. Czynniki gwarantujące właściwą realizację Programu: 
- poparcie działań i współpraca z samorządem Gminy Żychlin, 
- dobra znajomość i diagnoza środowiska przez pracowników socjalnych Miejsko-

Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Żychlinie, 
- dobra współpraca służb i instytucji na terenie gminy oraz poza nią, 
- otwartość i chęć współpracy specjalistów, 
- chęć zmiany i wyjścia z kryzysu. 

 

VII. Zagrożenia realizacji Programu: 
- bezradność w sprawach opiekuńczo- wychowawczych, 
- brak współpracy rodziny w zakresie przezwyciężania kryzysów, 
- ubóstwo, 
- problem uzależnienia od alkoholu w rodzinach, 
- stereotypy panujące w środowisku na temat funkcji rodziny,                                             
- ograniczona dostępność do specjalistycznych placówek zdrowia. 
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VIII. Realizacja celów Programu: 
 
1. Cel 1 i 2. Wspieranie rodziny naturalnej w środowisku. Utrzymanie dziecka w rodzinie naturalnej na terenie Gminy Żychlin  odbywać 
się będzie poprzez: 
 
Cele szczegółowe 

programu 
Zadania Realizatorzy Wskaźniki Przewidywane efekty Okres realizacji 

1.1. Opracowanie i realizacja 
planu wsparcia na podst. 
diagnozy sytuacji 
rodziny i środowiska 
rodzinnego 

 
 
 
 
 
 

- placówki oświatowe,        
- Poradnia 

Psychologiczno-
Pedagogiczna w  Kutnie, 

- Komisariat Policji w 
Żychlinie, 

- MGOPS w Żychlinie, 
- stowarzyszenia i inne 

organizacje 
pozarządowe, 

- GKRPA w Żychlinie, 
- grupy samopomocowe 
- zespół 

interdyscyplinarny, 
- instytucje kulturalno - 

oświatowe 

Liczba 
diagnozowanych 
rodzin 

- zapobieganie powstawaniu sytuacji 
kryzysowych w rodzinie poprzez 
wczesne reagowanie, 

- nabycie umiejętności rozwiązywania 
problemów socjalnych, wychowawczych 
psychologicznych, 

- konsultacje  i porady specjalistyczne 
prowadzone przez specjalistów zatr.            
w placówkach oświatowych, 

- usługi dla rodzin z dziećmi, w tym usługi 
opiekuńcze specjalistyczne 

 

Na bieżąco 
według potrzeb 

1. Diagnozowanie 
sytuacji 
kryzysowej w 
rodzinie 

 
1.2. Utrzymanie dziecka               

w rodzinie naturalnej. 
1.3. Udzielanie wsparcia 

emocjonalnego 
psychologicznego i 
prawnego poprzez pracę 
specjalistów.  

1.4. Gromadzenie i 
udostępnianie informacji 
o instytucjach i 
organizacjach 

- placówki oświatowe,        
- Poradnia 

Psychologiczno-
Pedagogiczna w  Kutnie, 

- Komisariat Policji w 
Żychlinie, 

- MGOPS w Żychlinie, 
- stowarzyszenia i inne 

organizacje 
pozarządowe, 

- GKRPA w Żychlinie, 
- grupy samopomocowe 

Liczba 
diagnozowanych 
rodzin 

 
- wyrównywanie  braków edukacyjnych, 

poprzez uczestnictwo dzieci w 
dodatkowych zajęciach 

 

Na bieżąco 
według potrzeb 
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świadczących pomoc 
rodzinie przeżywającej 
kryzys. 

 
 
1.5. Dyżury specjalistów: 

psychologa terapeuty 
prawnika. 

1.6. Ustanowienie rodziny 
wspierającej 
pomagającej rodzinie 
przeżywającej trudności 
w wypełnianiu funkcji 
opiekuńczo-
wychowawczych 

- zespół 
interdyscyplinarny, 

- instytucje kulturalno - 
oświatowe 

Cel 3. Umożliwienie 
powrotu dzieci z 
różnych form 
wsparcia pieczy 
zastępczej do 
rodziny 
 
 
 
 

1.1. Opracowanie we 
współpracy z członkami 
rodziny i koordynatorem 
rodzinnej pieczy 
zastępczej, planu pracy 
z rodziną 

 
 
 
 
 
 
 
 

- asystent rodziny, 
- pracownik socjalny 

koordynator rodzinnej 
pieczy zastępczej, 

- placówki oświatowe 

Liczba rodzin 
objętych planem 
pracy z rodziną 

- zwiększenie świadomości w zakresie 
prawidłowych wzorców wychowawczych, 

- zwiększenie kompetencji opiekuńczo-
wychowawczych,  

- poszerzanie wiedzy rodziców na temat  
sposobów diagnozowania problemów 
uczniów oraz sposobów ich 
rozwiązywania lub minimalizowania 
poprzez pedagogizację rodziców 
podczas zebrań oraz szkoleń,  

- dzielenie się wiedzą, 
- przywrócenie prawidłowych funkcji 

rodziny 

Na  bieżąco 
według potrzeb 
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1.2. Udzielanie pomocy 
rodzinom w poprawie ich 
sytuacji życiowej, w tym 
zdobywaniu 
umiejętności 
prawidłowego 
prowadzenia 
gospodarstwa 
domowego 

- asystent rodziny, 
- pracownik socjalny, 
- kurator zawodowy lub 

społeczny 

Liczba rodzin 
objętych tą formą 
pomocy 

- nabycie umiejętności racjonalnego 
dysponowania środkami finansowymi 

Na bieżąco 
według potrzeb 

1.3. Wspieranie aktywności 
społecznej rodzin 

- pracownik socjalny, 
- asystent rodziny, 
-     placówki  oświatowe, 
- organizacje 

pozarządowe, 
- doradca zawodowy 

Liczba rodzin 
objętych tą formą 
pomocy 

- podniesienie przez członków rodziny 
kwalifikacji zawodowych, 

- wyrównanie ich szans 

Na bieżąco 
według potrzeb 

1.4. Udzielanie pomocy w 
poszukiwaniu 
podejmowaniu i 
utrzymaniu pracy 
zarobkowej                         
i  przeciwdziałanie 
marginalizacji 

- MGOPS w Żychlinie  
- kontrakty socjalne  

udział Projektach 
systemowych POKL, 

 
- PUP w Kutnie Filia        

w Żychlinie, 
 

 
 
- MGBP w Żychlinie 
 

 

Liczba osób 
długotrwale 
bezrobotnych o 
niskich 
kwalifikacjach 
zawodowych 
 
 
 
 
Liczba 
uczestników 
Projektu 
 

- zdobycie kwalifikacji, 
- nabycie umiejętności w zakresie 

komunikacji interpersonalnej, 
- podniesienie samooceny i wiary we 

własne możliwości, 
- nabycie umiejętności poruszania się po 

rynku pracy, 
- zapobieganie wykluczeniu społecznemu, 
- rozwijanie umiejętności wyboru zawodu i 

ścieżki kariery, 
- wsparcie w zakresie planowania 

dalszego rozwoju zawodowego, 
- wsparcie przy sporządzaniu CV i listu 

motywacyjnego, 
- wsparcie przy zakładaniu skrzynek e-

mail,    
- wsparcie w poszerzaniu orientacji 

zawodowej absolwentów szkół 
gimnazjalnych i średnich, 

- prezentacja zawodów , umiejętności  
przedstawicieli lokalnego rynku pracy 

Na czas 
zawartego 
kontraktu 
socjalnego Na 
czas trwania 
Projektu 
Systemowego 
POKL na lata 
2009 - 2013 
 
Na czas trwania 
Projektu 2013 - 
2016 
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1.5. Treningi umiejętności 
interpersonalnych 

1.6. Prowadzenie 
warsztatów umiejętności 
wychowawczych 

- placówki oświatowe, 
- asystent rodziny 

Liczba rodzin 
objętych tą formą 
pomocy 

- wspieranie aktywności społecznej 
rodziny, 

- motywowanie członków rodziny do 
podnoszenia kompetencji zawodowych 

Na bieżąco 
według potrzeb 

1.7. Kierowanie do 
odpowiednich instytucji 
mogących dokonać 
diagnostyki w zakresie 
przyczyn trudności w 
funkcjonowaniu z 
zakresu psychiatrii, 
neurologii, rehabilitacji  i 
innych w zależności od 
potrzeb klientów 

- specjalistyczne placówki 
służby zdrowia 

Liczba rodzin 
objętych tą formą 
pomocy 

- poprawa w funkcjonowaniu w 
środowisku 

Na bieżąco 
według potrzeb 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. Rozwijanie 

umiejętności 
wychowawczych 
rodziny 

 - świetlica socjo-
terapeutyczna, 

- placówki oświatowe, 
- asystent rodziny, 
- pracownik socjalny 

Liczba osób 
objętych ta formą 
pomocy 

- wdrażanie rodziców do konstruktywnego 
spędzania czasu z dziećmi oraz 
prawidłowej i odpowiedzialnej opieki nad 
nimi będzie stabilizować funkcje 
rodzicielskie 

Od miesiąca IV 
do X danego roku 
Na bieżąco 
według potrzeb 

3. Wzmacnianie roli  
i funkcji rodziny 

- tworzenie pozytywnych 
wzorców dla uczniów z 
rodzin dysfunkcyjnych 
poprzez organizowanie 
zajęć szkolnych i 
dodatkowych wspólnie z 
dziećmi z rodzin, które nie 
należą do grupy 
dysfunkcyjnej, unikanie 
stygmatyzacji i izolacji 

- placówki  oświatowe, 
- świetlica 

socjoterapeutyczna, 
 
 
- Żychlińskie 

Stowarzyszenie Pomocy 
Szkole „Adaś”, 

- stowarzyszenia               
i organizacje 
pozarządowe 

Liczba rodzin 
objętych tą formą 
pomocy 
 
 
Liczba 
uczestników 
pikniku 

- nabycie umiejętności prowadzenia 
gospodarstwa domowego w środowisku 
naturalnym rodziny 

- nabycie prawidłowych postaw 
rodzicielskich 

- wzmacnianie pozytywnych relacji 
pomiędzy dziećmi a ich rodzicami; 

- nabycie nawyku wspólnej i dobrej 
zabawy bez alkoholu i narkotyków  

- ukazanie wzorów ról społecznych matki i 
ojca 

Na bieżąco 
według potrzeb 
 
 
 
od V do VI 
danego roku 
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3.1.Przeciwdziałanie 
marginalizacji i 
degradacji 
społecznej 

- zajęcia korekcyjno-
kompensacyjne, 

- zajęcia 
socjoterapeutyczne, 

- porady i konsultacje, 
- dodatkowe zajęcia 

rozwijające 
zainteresowania, 

- nabycie umiejętności 
prowadzenia 
gospodarstwa domowego 
w środowisku naturalnym 
rodziny, 

- udzielanie pomocy w 
rozwiązywaniu  
problemów socjalnych, 
wychowawczych i 
psychologicznych 

- placówki oświatowe, 
- świetlica 

socjoterapeutyczna 

Liczba rodzin 
objętych tą formą 
pomocy 

- wzrost empatii, tolerancji i umiejętności 
współpracy w grupie, 

- wzrost umiejętności konstruktywnego 
rozwiązywania problemów i konfliktów,  

- wzrost świadomości rodziców w kwestii 
odpowiedzialności wychowawczej, 

- wzrost umiejętności społecznej 
rodziców, 

- wzrost ilości aktywnie spędzanego 
czasu rodzica z dzieckiem i 
wzmacnianie więzi emocjonalnych 
między nimi 

Od m-ca IV do XII 
danego roku  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Prowadzenie 
świetlicy 
socjoterapeutyczn
ej z dożywianiem 
dla dzieci z rodzin 
z problemami 
finansowymi, 
wychowawczymi, 
bytowymi, 
alkoholowym, dla 
dzieci z 
problemami 
emocjonalnymi, 
dla dzieci którym 
brakuje wsparcia 
bliskich osób 

 

- obejmowanie 
dożywianiem w formie 
podwieczorku oraz 
ciepłego posiłku 
wszystkich dzieci, które 
wymagają takiej  pomocy 
w ramach rządowego 
programu „Pomoc 
Państwa w zakresie 
dożywiania” oraz zadań 
własnych gminy 

- MGOPS w Żychlinie, 
- placówki oświatowe, 

 
 
 
 
- świetlica socjo-

terapeutyczna 
prowadzona przez 
Stowarzyszenie na 
Rzecz Rozwoju Gminy 
Żychlin, 

- inne stowarzyszenia  
i organizacje pozarządowe 

Liczba dzieci 
objętych tą formą 
pomocy 

- poprawa poziomu życia osób i rodzin o 
niskich dochodach oraz eliminację 
zjawiska niedożywiania dzieci i 
młodzieży zgodnie z założeniem 
ustawodawcy 

Na bieżąco 
według potrzeb 
pomoc w formie 
ciepłego posiłku. 
 
 
Od m-ca IV do XII 
danego roku tj. 
okres 
funkcjonowania 
świetlicy pomoc w 
formie 
podwieczorku. 
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5. Organizowanie 
wypoczynku 
letniego z  
programem  
profilaktycznym  
dla  dzieci z rodzin 
dotkniętych 
dysfunkcjami oraz 
dzieci ze 
zdrowych rodzin. 

- integracja dzieci, 
- integracja społeczna, 

środowiskowa oraz 
przeciwdziałanie 
marginalizacji i 
stygmatyzacji 

- Stowarzyszenie na 
Rzecz Rozwoju Gminy 
Żychlin, 

- placówki oświatowe, 
- organizacje 

pozarządowe 
 

Liczba dzieci 
objętych tą formą 
pomocy 

- wzrost umiejętności psychospołecznych 
i komunikacyjnych oraz wskazanie 
alternatywy wobec spożywania alkoholu 
,sięgania po narkotyki, przemocy i 
zachowań destrukcyjnych 

Od miesiąca VII 
do VIII danego 
roku 

6. Działania 
edukacyjne 
mające na celu 
integrację z grupą 
rówieśniczą i ze 
społecznością 
lokalną 

 - świetlica socjo-
terapeutyczna 
prowadzona przez 
Stowarzyszenie na 
Rzecz Rozwoju Gminy 
Żychlin lub inne 
organizacje 
pozarządowe, 

- specjaliści z placówek 
oświatowych, 

- asystent rodziny, 
- kuratorzy sądowi 

 - poprawa w zakresie umiejętności 
komunikowania się na płaszczyźnie 
rówieśnik-rówieśnik oraz rówieśnik – 
dorosły, co spowoduje poprawę relacji z 
rówieśnikami i sytuacji wychowawczej z 
rówieśnikami i sytuacji wychowawczej w 
szkole, domu i środowisku społecznym 

Od miesiąca IV 
do XII danego 
roku 
 
 
 
 
 
Na bieżąco 
według potrzeb 
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2. Cel 4. Rozszerzanie form wsparcia w umacnianiu roli i funkcji rodziny. 
 
Zadanie 1. Instytucje i organizacje zajmujące się problemami rodzin dysfunkcyjnych oraz 
instytucje i organizacje pełniące funkcję wspierającą  w zakresie pracy z dzieckiem i rodziną.  
Zadanie 2. Działania informacyjno – edukacyjne. 
 
 
3. Cel 5. Koordynowanie działań różnych podmiotów zajmujących się wspieraniem 
rodziny. 
 
Współpraca  podmiotów  i instytucji działających na rzecz dziecka i rodziny z placówkami 
wsparcia dziennego i rodzinami wspierającymi. 
 
                                                                                                                                       
4. Cel 6. Ewaluacja i monitorowanie programu  
 
Ewaluacja i monitorowanie postępów objętych wsparciem asystenta rodziny: 

- sprawozdanie kwartalne - dokonywanie okresowej oceny sytuacji rodziny, 
- koordynacja i monitoring umiejętności opiekuńczo-wychowawczych rodziny                     

po zakończeniu pracy z rodziną, 
- zapobieganie powstawaniu sytuacji kryzysowych wymagających interwencji oraz  

rozwiązywaniu już istniejących zdarzeń i sytuacji,                   
- współpraca z zespołem interdyscyplinarnym lub grupą roboczą, o których mowa                  

w art.9 a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie lub 
innymi podmiotami, które uzna za niezbędne, 

- sporządzanie, na wniosek sądu, opinii o rodzinie i jej członkach, 
- współpraca z jednostkami administracji rządowej i samorządowej, właściwymi 

organizacjami  oraz innymi podmiotami i osobami  specjalizującymi się w działaniach 
na rzecz dziecka /zespoły do spraw pomocy psychologiczno-pedagogicznej                     
w szkołach podstawowych i gimnazjach/, 

- współpraca z instytucjami społecznymi i urzędami, lekarzami i poradniami zdrowia 
działającymi  na rzecz rodzin. 

Monitoring Programu będzie polegał na zbieraniu danych dotyczących zrealizowanych zadań 
od podmiotów zaangażowanych w jego realizację  w celu oceny założonych celów. 
Przedmiotem ewaluacji będzie ocena skuteczności podejmowanych działań, głównie                    
w oparciu o analizę podejmowanych działań. 
Zebrane podczas monitoringu dane będą podstawą do oceny, która powinna dostarczyć 
odpowiedzi jaka jest skuteczność, trafność, efektywność i użyteczność Programu. 
Opracowana do dnia 31 marca każdego roku sprawozdawczego ewaluacja, powinna określić 
czy cele programu są odpowiednie do ewaluacyjnych potrzeb. 
 
 

IX. Finansowanie 
 
Na dzień 30.09.2013 r. na zadania wynikające z ustawy o wspieraniu rodziny                         

i systemie pieczy zastępczej wydatkowano kwotę 34.513,16 zł, w tym z budżetu gminy 
25.231,16 zł. 

W realizacji Programu zgodnie z art. 197 ustawy o wspieraniu rodziny i systemie 
pieczy zastępczej istnieje możliwość otrzymania dotacji celowych z budżetu państwa na 
dofinansowanie do zadań własnych z zakresu realizacji zadań wspierania rodziny oraz 
systemie pieczy zastępczej. 
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X. Badanie i monitoring Programu 
 
1. Monitorowanie realizacji Programu będzie opierało się o sprawozdawczość instytucji 

pomagającym rodzinom oraz na analizie ilościowej i jakościowej realizacji programu. 
2. Sprawozdania z realizacji Programu podmioty składają do dnia 31 stycznia każdego roku 

do Miejsko-Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Żychlinie, który przekazuje je 
Burmistrzowi  Gminy Żychlin. 

3. Burmistrz Gminy Żychlin do dnia 31 marca każdego roku przedłoży Radzie Miejskiej                
w Żychlinie sprawozdanie z realizacji Programu. 

4. Za realizację Programu odpowiedzialni są: 
       - Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Żychlinie - koordynator Programu,     
       - Gmina Żychlin. 
 
 

XI.  Podsumowanie 
 

Gmina Żychlin prowadzi inicjatywy na rzecz wspierania rodziny, poprzez szereg 
działań podejmowanych przez jednostki organizacyjne, pozarządowe i inne. Gminny 
Program Wspierania Rodziny zakłada tworzenie coraz to lepszych warunków dla poprawy 
jakości życia rodzin i dzieci, działania te mają prowadzić do zahamowania procesu 
umieszczania dzieci poza rodziną biologiczną. Oczekiwanym efektem ma być polepszenie 
sytuacji dzieci i rodzin, poczucie bezpieczeństwa socjalnego, ograniczanie patologii 
społecznej, zminimalizowanie negatywnych zachowań oraz stworzenie systemu wsparcia dla 
rodziny i dziecka. 
 
 
 
                                                                         Przewodnicząca Rady Miejskiej 
                                                                                /-/ Elżbieta Tarnowska 
 



 
UZASADNIENIE 

DO UCHWAŁY NR  XL/211/13 
RADY MIEJSKIEJ W  ŻYCHLINIE 

z dnia 8 października 2013 r. 

 
w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Wspierania Rodziny na lata 2013 – 2016 

 
 
 
 
              Stosownie do postanowień art. 176 pkt 1 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r.                     
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej  (t.j. Dz. U. z  2013 r. poz. 135, ze zm.)                            
do zadań własnych gminy należy opracowanie i realizacja 3-letnich gminnych programów 
wspierania rodziny. 
             Zgodnie z art. 179 ust. 2 powołanej ustawy rada gminy, biorąc pod uwagę potrzeby  
z zakresu wspierania rodziny uchwala gminny  program  wspierania  rodziny. 
 
             W świetle powyższego Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Żychlinie, 
przedkłada projekt uchwały Rady Miejskiej w Żychlinie w sprawie przyjęcia Gminnego 
Programu Wspierania Rodziny na lata  2013 – 2016. 
 


