UCHWALA NR XLI1/230/13
RADY MIEJSKIEJ W ZYCHLINIE
z dnia 4 grudnia 2013 r.

w sprawie ,Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii’’

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o0 samorzadzie
gminnym (tj. Dz. U. z 2013 r. poz. 594, 645 i 1318) oraz art. 10 ust. 3 i 4 ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2012 r. poz. 124) Rada Miejska w
Zychlinie uchwala, co nastepuije:

8 1. Uchwala sie ,Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii” zwany dalej
“Gminnym Programem” w brzmieniu okreslonym w zatgczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Gminy Zychlin.

8 3. Tracg moc:

1) Uchwata Nr XVII/82/11 Rady Miejskiej w Zychlinie z dnia 29 grudnia 2011 r. w sprawie
»,Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii”;

2) Uchwata Nr XXX/156/12 Rady Miejskiej w Zychlinie z dnia 5 grudnia 2012 r. zmieniajaca
Uchwate Nr XVII/82/11 Rady Miejskiej w Zychlinie z dnia 29 grudnia 2011 r. w sprawie
»,Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii”;

3) Uchwata Nr XLI1/224/13 Rady Miejskiej w Zychlinie z dnia 12 listopada 2013 r. zmieniajaca
Uchwate Nr XVII/82/11 Rady Miejskiej w Zychlinie z dnia 29 grudnia 2011 r. w sprawie
,Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii”.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowigzujacg od 1 stycznia
2014 r. oraz podlega wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy w Zychlinie.

Przewodniczaca Rady Miegjskigj
/- Elzbieta Tarnowska



Zatacznik

do Uchwaty Nr XLII/230/13
Rady Miejskiej w Zychlinie
z dnia 4 grudnia 2013 r.

GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Rozdziat 1.

Wprowadzenie. Aspekty prawne i finansowe.

Uzaleznienie - to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych, wsrdd ktorych zachowania
zwiazane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych uzyskuja, wyrazna przewage nad innymi, ktére byly
charakterystyczne dla danej osoby. Jest to zesp6t okreslonych objawéw i zachowari, wywotanych nieodpartym
pragnieniem przyjmowania substancji psychoaktywnych (gtdd psychiczny). W jezyku potocznym narkotyk,
substancja psychoaktywna, Srodek odurzajacy, uzywka — to okreslenia o podobnym znaczeniu. W medycynie
,narkotykami” okresla sie te substancje psychoaktywne, ktore dziataja m.in. przeciwbolowo poprzez okreslone
receptory mézgowe (opioidowe). Pojecie narkomanii wywodzi sie od stowa "narcos" co oznacza odurzenie,
sennosc, uspienie.

Substancje psychoaktywne: wplywaja, na centralny uktad nerwowy; przyjmowane sa w celu doznania
przyjemnosci, zmiany Swiadomosci, uzyskania okreslonego nastroju, przezycia ekstremalnych doznar; wptywaja,
na organizm czlowieka powodujac w réznym stopniu zmiany psychiczne (np. euforie, zmieniony odbior
rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamieci) oraz fizyczne (np. wzrost ciSnienia krwi, przyspieszenie tetna,
pobudzenie); przewlekle przyjmowane moga prowadzi¢ do uzaleznienia, ktére czesto nazywane tez jest
narkomania, czy toksykomania; maja, pochodzenie naturalne lub syntetyczne; czesto, szczegdlnie w publikacjach
popularnych sa dzielone na tzw. narkotyki miekkie (jako bezpieczne, mato szkodliwe) oraz twarde
(niebezpieczne, groZne). Za ,narkotyk miekki" uznawana jest np. marihuana. OkreSlenia te sa mylace,
nieprawdziwe, daja ztudne poczucie bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.

W Polsce obowiazuje podziat substancji psychoaktywnych na trzy gtéwne grupy: alkohol, opiaty, leki
uspokajajace i nasenne (dziatajace gtownie rozluZniajaco, uspokajajaco, nasennie); kanabinole i inne substancje
halucynogenne, lotne rozpuszczalniki (dziatajace gtéwnie euforycznie, powodujace omamy, urojenia); kokaina i
inne substancje stymulujace, nikotyna (dziatajace pobudzajaco, podwyzszajace nastroj).

Podstawowym aktem prawnym odnoszacym sie do przeciwdziatania narkomanii w Polsce jest ustawa z dnia 29
lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii ( tj. Dz. U. z 2012 r. poz. 124). Podstawe dziatari w zakresie
przeciwdziatania narkomanii stanowi Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii.

Program jest finansowany z dochodéw uzyskanych z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
(Art. 182 ustawy o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi).

Rozdziat 2.
Diagnoza problemow spotecznych z uwzglednieniem problemu uzaleznienia
od narkotykow na terenie Gminy Zychlin

2.1. Skala probleméw wystepujacych w Polsce



Problem istnienia narkotykéw w Polsce pojawit sie w latach 70, a od poczatku lat 90-tych obserwujemy w naszym
kraju znaczny jego wzrost.. Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii prowadzi monitoring uzywania
narkotykdw.  Nadto prowadzi sie ogolnopolskie badania wsrdd miodziezy szkolnej. Na podstawie
przeprowadzonych badan do uzywania narkotykdw w 1992r. przyznato sie 5% ankietowanych, w 2003r. az 24%
ankietowanych. W 2008r. kontakt z narkotykami zadeklarowato 15% ankietowanych. Wyniki badari wskazuja, ze
najbardziej rozpowszechnionymi substancjami urywanymi przez miodziez jest marihuana i haszysz, leki
uspokajajace i nasenne oraz amfetamina. O uzywanie chociaz raz w zyciu: ,dopalaczy” przyznato sie 3,5%
badanych, grzybow halucynogennych 3,6%, sterydéw anabolicznych 3,4% oraz lekow przeciwkaszlowych 3,2%.
Rozpowszechnione jest zjawisko taczenia uzywania marihuany z alkoholem -17,3% oraz tabletek z alkoholem -
12,2%.

Odnotowano stabilizacje, a nawet tendencje spadkowa, uzywania narkotykow przez miodziez szkolna, Wsrod
miodziezy, ktéra sprobowata chociaz raz w zyciu w 2007r. odnotowano spadek w poréwnaniu z 2003 r. 0 3 pkt %
uzywania konopi, 0 4 pkt % uzywania amfetaminy i ecstasy, o 2 pkt % grzybow halucynogennych.

Badania przeprowadzone w populacji respondentéw w wieku 15-75 lat wykazaly, ze 7% mialo kontakt z
marihuang, (dla poréwnania w 2006r. -9%), 3% z amfetaming, (dla poréwnania w 2006r. - 3%). W Polsce
odnotowano niski odsetek uzywania narkotykdw w poréwnaniu do Bulgarii, Danii, Holandii i Szwecji. W
przypadku amfetaminy i LSD nieznacznie wyprzedzilismy Butgarie.

Liczba osdb leczonych w stacjonarnych placéwkach i w oddziatach szpitalnych z powodu uzaleznienia wynosita:
w 2006r. - 13.198 os6b; w 2007r. - 12.582 osoby. Wsrdd pacjentéw placéwek stacjonarnych 76% stanowig,
mezczyzni a 24% kobiety. Najliczniejsza grupa, pozostaje grupa z problemem opiatow — 16%, nastepnie osoby
naduzywajace lekéw uspokajajacych i nasennych — 10%, srodkdw z grupy amfetamin — 6%, przetworéw konopi —
3% i substancji wziewnych — 1%. Okoto 63% pacjentow diagnozuje sie jako ozywajacych substanciji mieszanych
i nieokreslonych.

W Polsce dziatla 85 o$rodkow stacjonarnych oraz 295 placéwek ambulatoryjnych. Swiadczer dla 0sdb
uzaleznionych od narkotykéw udzielaja, takze: oddzialy detoksykacyjne, dzienne osrodki leczenia uzaleznien,
oddzialy leczenia uzaleznien, oddzialy terapeutyczne oraz programy reintegracji spotecznej i programy
redukujace szkody. W 2008r. leczeniem substytucyjnym objetych bylo 1.522 pacjentéw w 16 programach
prowadzonych przez zaktady opieki zdrowotnej i 4 prowadzonych w wigzieniach.

Realizacja profilaktyki w Polsce oparta jest m. in. na zobowiazaniu szkét do realizacji programoéw profilaktyki
szkolnej oraz do wczesnego rozpoznawania niedostosowania spotecznego uczniéw i udzielania uczniom
zagrozonym narkomanig, i ich rodzinom pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Zgodnie z ustawag o
przeciwdziataniu narkomanii samorzady wojewddzkie i gminne realizuja, programy przeciwdziatania narkomanii.
Liczba zakazen HIV wsrod osob przyjmujacych narkotyki w ostatnich latach utrzymuje tendencje spadkowa, W
2008r. odnotowano 809 przypadkéw zakazeri HIV ogdtem, w tym 45 wsrdd iniekcyjnych uzytkownikow
narkotykow. Liczba zachorowari na AIDS wsrdd iniekcyjnych uzytkownikow narkotykow wskazywata tendencije
spadkowa w latach 2003-2006. W 2007r. zanotowano 183 przypadki zachorowari na AIDS ogotem (w
poréwnaniu z 2006 r. - 130 przypadkdw, w 2008r. -161), w tym 102 wsrod iniekcyjnych uzytkownikéw narkotykow
(w poréwnaniu z 2006r.-65, w 2008r. - 66).

W Polsce obserwujemy stabilizacje zgonéw z powodu narkotykdw. W 2006r. zarejestrowano 241
przypadkow, a w 2007r. - 214. Sredni wiek 0sob wyniést 47 lat. Wsréd osob, ktore $miertelnie przedawkowaly
narkotyki 34 byly w wieku ponizej 25 lat. W$rdd zgondw 74% stanowili mezczyzZni.

Dane dotyczace nielegalnego rynku narkotykow i przestepczosci narkotykowej wskazuja na spadek wiekszosci
wskaznikéw monitorujacych dziatania z obszaru redukcji podazy i rozmiaréw nielegalnego rynku. Liczba
przestepstw zmniejszyta sie, natomiast wzrosta liczba czyndw karalnych dotyczaca upraw maku i konopi,
przemytu oraz obrotu prekursorami. Wzrosta liczba konfiskat konopi indyjskich (marihuany i haszyszu) oraz LSD i
ecstasy. W 2008r. wykryto 15 laboratoriéw produkujacych amfetamine. Ceny narkotykéw w Polsce ustabilizowaty
sie.

Statystyki wskazuja, ze pierwsze uprawy konopi indyjskich w Polsce odnotowano w 1994r. Na rynku konopi
dominuje marihuana, w szczegélnosci skun. Haszysz pochodzi prawie wytacznie z importu. Ok. 30%
konsumowanych konopi jest uprawianych w kraju. W latach 2001-2008 nastapit wzrost Srednich cen marihuany i
haszyszu, wzrosta popularno$¢ upraw konopi na wiasne potrzeby. Od 2005r. odnotowuje sie staty spadek liczby
przestepstw dotyczacych sprzedazy detalicznej konopi. W latach 2004-2006 odnotowano spadek przestepstw
zwiazanych z przemytem marihuany i haszyszu, zas w 2007r. odnotowano wzrost czyndw karalnych. W 2005 r.
odnotowano najwieksza, liczbe przestepstw zwigzanych z produkcjg, marihuany i haszyszu.



Zjawisko uzywania amfetaminy w Polsce pojawito sie na poczatku lat 90. Poczatkowo Polska byta jedynie krajem
tranzytowym. Obecnie znaczna cze$¢ amfetaminy produkowana jest w kraju. Amfetamina jest najbardziej
popularnym narkotykiem w Polsce zaraz po konopiach. Wyniki badari wskazuja na stabilizacje trendu uzywania
amfetaminy. Najbardziej rozpowszechnione jest wsrdd oséb ~ w wieku 25-29 lat.

2.2. Diagnoza sytuaciji lokalnej

Wedtug danych na dzien 25 listopada 2013 roku, na pobyt staty zameldowanych byto: w miescie 8.544 osob; na
terenie wiejskim 3.959 osdb, co daje nam tacznie 12.503. Liczba 0séb w przedziale wiekowym od 7 do 18 lat
(dzieci i miodziez - to populacja objeta szczegdlng ochrong przed uzaleznieniami) wynosi 1.246, za$ 0sob
dorostych i w wieku produkcyjnym wynosi 7.987.

Lokalng diagnoze problemu oparto o przeprowadzone w 2009 r. i w 2012 r. ankiety wsrdd uczniow (kl. VI szkot
podstawowych, kl. Il gimnazjum oraz KI. Il szkét ponadgimnazjalnych) oraz 0séb dorostych.

W 2009 r. badaniami ankietowymi objeto 194 uczniéw i 124 osoby doroste. Diagnoze oparto na danych
uzyskanych z 13 instytucji i placowek, a takze z wywiadow przeprowadzonych wsrdd mieszkaficow naszej
gminy.

W 2012 r. badaniami ankietowymi objeto 202 uczniéw (klas VI szkét podstawowych 74 ucznidw; klas I
gimnazjum 81 uczniow; klas Il ponadgimnazjalnych 47 uczniéw) oraz 82 0sob dorostych.

Szkoty funkcjonujace na terenie gminy realizowaty programy profilaktyczne, konkursy i turnieje profilaktyczne na
tematy zwigzane z uzaleznieniem, w tym réwniez z narkomania, i narkotykami. W latach 2007-2009 trzydziestu
trzech nauczycieli z 6-ciu szkét ukoiczyto zewnetrzne formy doskonalenia zawodowego w zakresie profilaktyki
uzaleznied. W latach 2007-2009 nie odnotowano interwencji co do podejrzenia, ze uczen znajduje sie pod
wplywem narkotykow.

W latach 2007-2008 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kutnie nie odnotowata zgtoszeri o pomoc w
sprawie narkotykow i narkomanii. W 2009r. terapie odbyly 2 osoby (uczniowie szkoét srednich).

Dane uzyskane z Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Kutnie wskazuja, na liczbe 0séb objetych nadzorem w zwiazku
Z popetnieniem przestepstwa wynikajacego z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. W 2007 r. odnotowano 2
nadzory (mezczyZzni w wieku 23 i 38 lat), w 2008r. - 4 nadzory (mezczyZni w wieku 22 i 23 lata), w 2009 r. - 6
nadzorow (mezczyZzni w wieku 19-23 lata), w pierwszej potowie 2010 r. - 4 nadzory (mezczyZzni w wieku 19-23
lata).

Szpital Rejonowy w Kutnie poinformowal, ze w latach 2007-2009 nie byli leczeni pacjenci
z terenu Gminy Zychlin, u ktérych rozpoznano by chorobe zwiazana, z uzywaniem narkotykow.

Z danych uzyskanych z Sadu Rejonowego w Kutnie wynika, ze: 11 przestepstw zostalo popetnionych za
posiadanie Srodkéw odurzajacych lub psychotropowych; 3 przestepstwa za uprawianie roslin niedozwolonych; 2
przestepstwa za wprowadzanie do obrotu Srodkéw odurzajacych i psychotropowych, 1 przestepstwo za
udzielanie i nakfanianie do ozywania Srodkéw odurzajacych. Sad nie odnotowat przypadku natozenia obowiazku
podjecia leczenia uzaleznienia od narkotykow.

Z danych Powiatowego Osrodka Interwenciji Kryzysowej w Kutnie wynika, ze w sprawie narkotykow i narkomanii:
po raz pierwszy w zyciu zgtosily sie w 2007r. 4 osoby (3 kobiety i1 mezczyzna), w 2008r. 4 osoby (3 kobiety i 1
mezczyzna, w tym 1 osoba w wieku 13-18 lat) i w 2009r. 6 0s6b (3 kobiety i 3 mezczyzn, w tym 1 osoba w wieku
13 lati 2 osoby w wieku 13-18 lat).

W danych Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zychlinie wynika, ze w latach 2007-2009 nie
wystapity osoby z problemami narkomanii, ktorym nalezato by udzieli¢ pomocy.

Komisariat Policji w Zychlinie podat dane, ze liczba 0sob podejrzanych o popetnienie przestepstwa z ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii wynosita w 2007r. - 5 os6b, w 2008 r. - 6 osob i w 2009r. - 5 oso6b. Liczba
stwierdzonych przestepstw za posiadanie narkotykéw wyniosta: w 2007r. - 3, w 2008r. - 4 i w 2009r. - 5
przestepstw. W latach 2007-2008 nie byto przestepstw za handel narkotykami, za$s w 2009r. odnotowano 1 tego
rodzaju przestepstwo. W 2007r. odnotowano 3 konfiskaty (amfetaminy — 0,77g i marihuany 3,216g), w 2008r.
- 4 konfiskaty (marihuany 747,38g) i w 2009r. - 6 konfiskat (amfetaminy — 0,676g i marihuany 0,999g).

Z wywiadow z mieszkaricami gminy Zychlin wynika, ze: w wieku 13-16 lat zazywa narkotykéw ok. 15 0s6b
(mezczyZni); w wieku 17-20 lat - ok. 30-40 osdb (w tym ok. 4 kobiety); w wieku 21-30 lat — ok. 30-40 0s6b (w tym
ok. 8 kobiet). Najczesciej uzywana jest marihuana. Mieszkaricy okreslajg, ilos¢ 0sdb uzaleznionych: ok. 3 0s6b w
wieku 17-20 lat, ok. 3 0s6b w wieku 20-30 lat i ok. 4 0s6b w wieku powyzej 30 lat. Na terenie naszej gminy dziata
ok. 4 dilerbw narkotykow.



Glownym celem badania ankietowego byt pomiar natezenia zjawiska narkomanii wsrod dzieci, mtodziezy i
doroslych, a takze zdiagnozowanie tego zjawiska w celu uzyskania danych do opracowania Programu.

Wyniki ankiet przeprowadzonych wsréd ucznidw klas VI szkét podstawowych, klas Il gimnazjum oraz klas I
szkoty ponadgimnazjalnej w 2009 roku oraz w 2012 roku przedstawione zostaty w ponizsze] tabeli.

2009 2012
Szk. Gimnazju |Ponadgim | Szk. Gimnazju [ Ponadgim
Podst. kl. [mKL Il nazjalne |Podst. kl. [mkIl. Il |nazjalne
VI % K.I-% |V % K1l - %
% %
Pyt. 1 Czy prébowates jakichkolwiek narkotykow?
- tak 2,2 128 20,8 54 74 8,5
- nie 97,8 87,2 79,2 94,6 92,6 91,5
Pyt. 2 Czy sposrod Twoich rowiesnikow kto$ zazywa narkotyki?
- tak - - - 13,7 25,9 34,0
- nie - - - 86,3 74,1 66,0
Pyt. 3 Czy znasz miejsca, w ktdrych mozna zdobyc narkotyki?
- tak, w tym: 8,6 30,2 29,3 23,2 29,6 19,1
w szkole 0 15,1 139 0 25,0 18,8
na imprezie - - - 52,6 375 43,8
ulica, park - - - 31,6 25 374
inne - - - 15,8 12,5 0
- nie 91,4 69,8 70,7 76,8 704 80,9
Pyt. 4 Czy znasz jakiegos$ dilera narkotykow?
- tak 32 15,1 28,7 10,8 12,8
- nie 96,8 84,9 713 89,2 87,2 -
Pyt. 5 z jakich Zrédet pozyskates wiedze na temat narkotykoéw?
- internet, media - - - 40,4 437 494
- od kolegdw/kolezanki - - - 12,8 19,3 29,3
- od rodzicow - - - 24,8 134 8
- od nauczycieli - - - 22,0 22,7 13,3
- inne - - - 0 0,9 0
Pyt. 6. Jak oceniasz swoj poziom wiedzy o narkotykach?
- wiem wiele - - - 28,4 45,0 43,5
- moja wiedza jest niewielka - - - 71,6 55,0 56,5
Pyt. 7 Czy w Twojej szkole byty organizowane programy profilaktyczne nt. narkotykdw i narkomanii?
- tak - - - 87,3 92,6 -
- nie - - - 12,7 74 -
Pyt. 8 Czy zazywane narkotyki to?
- problem - - - - - 58,3
- rozrywka . j _ _ i 4.7
Pyt. 9 Czy przebywasz w towarzystwie 0sob, ktore hiorg narkotyki?




- tak - - - - - 28,3
- nie - - - - - 717
Pyt. 10 Jakich narkotykéw Twoim zdaniem Mtodziez najczesciej zazywa?

- marihuany - - - - - 53,2
-LSD - - - - - 2,5
- amfetaminy - - - - - 14,8
- kokainy - - - - - 4,9
- heroiny - - - - - 12,3
- dopalacze - - - - - 12,3
- inne - - - - - 0

Pyt. 11 Co sadzisz na temat marihuany?

- nie jest narkotykiem - - - - - 40,7
- palenie takie samo jak palenie papierosow - - - - - 29,6
- od tego zaczyna sie branie mocniejszych - - - - - 24,1
narkotykow

- to groZny narkotyk - - - - - 5,6

Pyt. 12 Dlaczego mtodziez siega po narkotyki?

- dla zabawy, relaksu - - - - - 43,7
- z powodu probleméw w pracy, w domu - - - - - 17,2
- Z ciekawosci - - - - - 27,6
- z powodu nacisku otoczenia, réwiesnikow - - - - - 11,5
- inne powody - - - - - 0

Analizujac przeprowadzone ankiety mozna stwierdzic, ze:
1) W hierarchii najwazniejszych zagrozen trzy najczesciej wymieniane przez mtodziez to:

Srednia wynikow
Narkomania ..........c..ccovvevveennnnnn, 18,97%
Alkoholizm ......vvvveeii 18,62%
Przemoc w rodzinie.............c.ooo.. 16,73%

Jak wida¢ z powyzszych danych narkomania znajduje sie na pierwszym miejscu wsrod zagrozeri spotecznych.
Wszystkie badane grupy wiekowe wymienione zagrozenia uwazaja za najwazniejsze i plasujg je na pierwszych
trzech miejscach, lecz w réznych kolejnosciach (zaleznie od grupy wiekowe;j).

2) Zdecydowana wiekszos$¢ ucznidw (Srednio ok. 90,5%) wszystkich grup wiekowych nie miata kontaktu z
narkotykami a ponad 75% sadzi, ze ich réwiesnicy nie zazywaja narkotykow.

3) Uczniowie (w 76,7% ) nie znaja miejsc, w ktorych mozna zdoby¢ narkotyki i (w 85,9%) nie znaja, dileréw
narkotykow.

4) Wiedze na temat narkotykdw miodziez pozyskuje w 44,5% z internetu i mediow, w 205% od
kolegow/kolezanki, w 15,4 % od rodzicow i w 19,3% od nauczycieli. Jednak swoj poziom wiedzy o
narkotykach w 61% uwazaja, za niewielka,

5) W szkotach w 90% organizowane byly programy profilaktyczne nt. narkotykow i narkomanii.

Nie mozna dokonac analizy wszystkich danych zawartych w ankietach poniewaz nie mozna ich

poréwnac z danymi z innych lat. Nie posiadamy wigkszosci danych z 2009 r.
Wyniki ankiet przeprowadzonych wsrdd osdb dorostych w 2012 roku przedstawia ponizsza tabela.

Pytania ankietowe 2012
odpowiedzi w %

1. Czy prébowat Pan/Pani jakichkolwiek narkotykdw Tak-9,8




Nie - 90,2

- wjakim przedziale wiekowym 17-32 lata

2. Cz sposrod Pana/Pani znajomych kto$ zazywa narkotykow? Tak - 23,2
Nie - 76,8

3. Czy wie Pani/Pan wie gdzie mozna zdoby¢ narkotyki? Nie - 50,6

Tak — 49,4, w tym:

- na imprezie 50,0

- w parku, na ulicy 41,7

- inne miejsce 8,3

4. Czy zazywane narkotyki to;

- problem 81,7

- rozrywka 18,3

5. Czy przebywa Pan/Pani w towarzystwie 0sob, ktore zazywaja narkotykéw? Tak - 17,5
Nie - 82,5

6. Jakich narkotykow Pana/Pani zdaniem dorosli najczesciej uzywaja?

- marihuany 34,7

-LSD 8,0

- amfetaminy 19,3

- kokainy 8,7

- heroiny 24,0

- dopalacze 53

-inne 0

7. Co Pan/Pani sadzi na temat marihuany?

- nie jest narkotykiem 9.3

- palenie takie samo jak palenie papierosow 15,1

- od tego zaczyna sie branie mocniejszych narkotykow 54,7

- to grozny narkotyk 20,9

8. Dlaczego dorosli siegaja po narkotyki?

- dla zabawy, relaksu 37,1

- z powodu probleméw w pracy, w domu 24,3

- z ciekawosci 29,3

- z powodu nacisku otoczenia, znajomych 8,6

- inne powody 0,7

9. Jak Pan/Pani ocenia swoj poziom wiedzy o narkotykach?

- wiem wiele 47,6

- moja wiedza jest niewielka 52,4

10. Z jakich Zrédet Pan/Pani pozyskat wiedze na temat narkotykow?

- internet, media 57,7

- od znajomych 33,0

-inne 9,3

Nie mozna dokona¢ analizy wszystkich danych zawartych w ankiecie poniewaz nie mozna ich poréwnaé z

danymi z innych lat.

Na podstawie lokalnej diagnozy w zakresie narkotykow i narkomanii (opartej na ankietach
sporzadzonych wsrdd ucznidw szkét podstawowych, gimnazjum i szk&t ponadgimnazjalnych, oséb dorostych
oraz danych uzyskanych z instytucji i placowek, a takze z wywiadoéw przeprowadzonych wsrod mieszkancow
naszej gminy) podejmowane beda, nastepujace diugoterminowe dziatania dotyczace:

1) realizowania dziatari profilaktycznych skierowanych giéwnie do miodziezy szkdt gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych, w tym ukierunkowanie na alternatywne spedzanie wolnego czasu bez uzywek,
rozwijanie zainteresowan i pasji, pogtebianie komunikacji rowiesniczej oraz asertywnych zachowan,

2) organizowania szkolen dla osdéb zajmujacych sie problemem narkotykdw i narkomanii w celu zwiekszenia
przez nich kwalifikacji,

3) edukacji spotecznosci lokalnej poprzez dziatalnosé informacyjna,



2.3. Zasoby umozliwiajace prowadzenie dziatalnos$ci w zakresie przeciwdziatania narkomanii

Na terenie Gminy Zychlin funkcjonuja, placowki o$wiatowe: 4 szkoty podstawowe (505 uczniow); Zespot Szkot Nr
1 (Gimnazjum i Liceum Ogdlnoksztatcace - 397 ucznibw), Zespdt Szkdt (szkoly ponadgimnazjalne — 207
uczniow), 3 przedszkola i 1 oddziat,O" przy szkole podstawowej (304 dzieci).

Placowki kulturalne i sportowo-rekreacyjne na terenie Gminy to: Zychliiski Dom Kultury; Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna w Zychlinie i 2 Filie Biblioteczne, hala sportowa, kompleks boisk sportowych ,Orlik”, 3
boiska wielofunkcyjne, sale gimnastyczne przy szkofach.

Na terenie Gminy Zychlin prowadza, dziatalno$¢ stowarzyszenia i organizacje pozytku publicznego m.in. w
zakresie kultury fizycznej, uzaleznien i przemocy, na rzecz 0séb niepetnosprawnych.

Rozdziat 3.
Cele i zatozenia programu

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii, zwany dalej Programem jest ukierunkowany przede wszystkim na
profilaktyke oraz na bezposrednie i czynne zapobieganie patologiom spotecznym. Realizacja Programu wymaga
rozpoznania potrzeb $rodowiska lokalnego. Program swym dziataniem obejmuje szereg grup docelowych,
skierowany jest do 0s6b uzywajacych narkotykow jak rowniez do ogdtu spoteczenistwa, ale przede wszystkim do
dzieci i mtodziezy, w tym miodziezy z grup ryzyka.

Dziatania zawarte w Programie beda realizowane poprzez profilaktyke I-rzedowa, Il-rzedows, i Ill-rzedowa,
Profilaktyka |-rzedowa dotyczy populacji dzieci i miodziezy i ma na celu opdZnienie inicjacji narkotykowej,
promocje zdrowego stylu zycia, zmniejszenie ryzyka wystapienia probleméw zwigzanych z uzywaniem Srodkéw
odurzajacych oraz diagnoze Srodowiska zwiazana, z problemem uzywania $rodkéw odurzajacych. Profilaktyka II-
rzedowa ma na celu zapobieganie powstaniu uzaleznienia poprzez ksztaltowanie postaw abstynenckich u
dzieci i modziezy, wycofanie dzieci i miodziezy z zachowan ryzykownych oraz diagnoze Srodowiska
zwiazana, z problemem. Profilaktyka Ill-rzedowa ma na celu zmniejszenie skutkéw zdrowotnych i spotecznych
poprzez utrwalanie postaw abstynencyjnych u 0sdb z problemem narkotykowym oraz motywowanie do podjecia
leczenia 0s6b majacych problem narkotykowy.

Gtownym celem Programu Przeciwdziatania Narkomanii jest zapobieganie problemom zwigzanym z
uzywaniem srodkdw psychoaktywnych szczegdlnie przez modziez.

Cele strategiczne Programu:

1. wspomaganie szkdt, instytucii, organizacii, 0séb fizycznych dziatajacych na rzecz rozwigzywania problemow
narkomanii,

2. wspieranie organizowania roznorodnych form profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy,

3. prowadzenie dziatan profilaktycznych w Srodowisku lokalnym.

Cele operacyjne Programu:
1. wdrazanie nowoczesnych form profilaktycznych kierowanych w szczegélnosci do dzieci
miodziezy,

2. promocja zdrowego stylu zycia,

3. organizowanie czasu wolnego poprzez zwiekszenie liczby przedsiewziec¢ edukacyjnych rozwijajacych pasje i
zainteresowania, wycieczek, kolonii, biwakow itp. bedacych alternatywa wobec brania narkotykow,

4. informowanie $rodowiska lokalnego o zagrozeniach zwigzanych z naduzywaniem narkotykéw oraz o
mozliwosciach i formach uzyskania pomocy,

5. wspieranie dziatari podejmowanych przez instytucje, organizacje pozarzadowe ukierunkowanych na
zapobieganie lub zmniejszanie szkod zwigzanych z narkomania,

6. gromadzenie i przekazywanie danych - badanie i monitorowanie zjawisk, zasobéw w sferze probleméw
narkomanii.

Oczekiwane efekty Programu:

1. zwiekszenie Swiadomosci spotecznej poprzez dostarczanie fachowej wiedzy na temat zagrozen ze strony
narkotykdw oraz uwrazliwienie na ten problem,

2. zwiekszenie Swiadomosci dzieci, mtodziezy i dorostych poprzez:
- dziatalnos¢ informacyjna, i edukacyjna,



- stosowanie profilaktyki do nich adresowane;j,
- organizowanie czasu wolnego.

3. podniesienie poziomu wiedzy spoteczeristwa na temat probleméw zwiazanych z uzywaniem substanci
psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku w szczegolnosci poprzez opracowywanie i
upowszechnianie materiatow informacyjno-edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki
narkomanii, prowadzenie edukacyjnych kampanii spotecznych.

Rozdziat 4.
Zadania i realizatorzy programu

4.1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i osob
zagrozonych uzaleznieniem

Sposab realizacii:

1. Prowadzenie Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dla 0séb uzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniem
iich rodzin.

2. Realizacja programéw dla 0sdb uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,

3. Diagnozowanie problemu uzaleznieri na terenie gminy.

Realizatorzy:

a) Organizacje pozarzadowe,

b) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
c) Ref. 0Z Urzedu Gminy w Zychlinie.

4.2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii,
pomocy psychospotecznej i prawnej

Sposab realizacii:

1. Udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej dla rodzin, w ktérych wystepuje problem narkomanii poprzez
funkcjonowanie Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego.

2. Stata wspotpraca z pomoca, spoteczna, policja, pedagogami szkolnymi w celu podnoszenia skutecznosci
podejmowanych dziatan.

Realizatorzy:

a) Organizacje pozarzadowe,

b)  Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
¢) Ref. 0Z Urzedu Gminy w Zychlinie,

d)  Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne).

4.3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych

Sposab realizacii:

1. Edukacja publiczna spotecznosci lokalnych poprzez dziatalnos¢ informacyjng, i edukacyjna, w
zakresie problemow narkomanii, w tym produkcja, zakup i dystrybucja materiatow edukacyjnych,

2. Rozwijanie dziatan profilaktycznych w szkofach: realizacja programéw profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy i
dla rodzicow oraz realizacja pozalekcyjnych programéw opiekuriczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

3. Zapobieganie uzywania Srodkow psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez poprzez organizowanie:
1) réznych form wypoczynku (z realizacja zaje¢ profilaktycznych),
2) przedsiewziec edukacyjnych i zaje¢ rozwijajacych pasje i zainteresowania,

4. Organizowanie lokalnych narad, seminaribw i konferencji w zakresie pomocy osobom z problemem
uzaleznienia od narkotykow,



5. Zwiekszenie liczby kompetentnych osob zajmujacych sie problematyka narkomanii oraz realizujacych zadania
profilaktyczne obejmujace ta problematyke, ich udziat w szkoleniach podnoszacych kwalifikacje w tym
obszarze,

6. Wspieranie zadari promujacych zdrowy styl zycia, w szczegolnosci zaje¢ sportowo-rekreacyjnych.

Realizatorzy:

a) Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

) Szkoly prowadzone przez Gmine Zychlin,

) Organizacje pozarzadowe,

) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
e) Ref. OZ Urzedu Gminy w Zychlinie.

b
c
d

4.4. Wspomaganie dziata instytucji, organizacji i osob fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu probleméw
narkomanii

Sposab realizacii:

1. Wspieranie realizacji zadan okreslonych w Programie przypisanych organizacjom pozarzadowym stosownie
do ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz. U. z 2010 r. Nr
234, poz. 1536).

2. Wspomaganie wszelkich inicjatyw spotecznych w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

Realizatorzy:

a) Organizacje pozarzadowe, instytucje, osoby fizyczne,

b) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
¢) Ref. 0Z Urzedu Gminy w Zychlinie,

d) Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne).

4.5. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom dotknietym ubostwem [
wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb z
wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Sposob realizacji:
1. Pomoc osobom uzaleznionym od narkotykow i ich rodzinom poprzez:
1) udzielanie informacji o placowkach S$wiadczacych pomoc w zakresie leczenia rehabilitacji 0s6b
dotknietych narkomania,
2) motywowanie do podjecia leczenia,
3) dokonywanie przez pracownikow socjalnych diagnozy sytuacji w rodzinach dotknietych problemem
narkomanii.

2. Pomoc rodzinom dotknietym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym poprzez:
1) podejmowanie dziatari zmierzajacych do przeciwdziatania ubdstwu i wykluczeniu spotecznemu 0s6b
dotknietych narkomania,
2) 2) diagnoza potrzeb w zakresie podejmowania przedsiewzie¢ majacych na celu przeciwdziatanie ubdstwu
i wykluczeniu spotecznemu.

3. Zawieranie kontraktéw socjalnych na podjecie leczenia odwykowego i na podjecie zatrudnienia w celu
rozwiazywania trudnej sytuacji zyciowej, integracji ze Srodowiskiem i zmniejszenia zjawiska marginalizacji i
wykluczenia spotecznego.

4. Podejmowanie innych zadan z zakresu pomocy spotecznej wynikajacych z rozeznanych potrzeb ze
szczeg6inym uwzglednieniem profilaktyki i rozwiazywania probleméw uzaleznien, ktorych celem jest
integracja 0s6b i rodzin z grup szczegdlnego ryzyka.

Realizatorzy:

a) Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

b) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
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c) Ref. 0Z Urzedu Gminy w Zychlinie.

] Rozdziat 5.
Zrédta finansowania programu i podziat wydatkdw na zadania

1. Program finansowany jest ze srodkdw pochodzacych z budzetu gminy pozyskanych z optat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz w miare mozliwosci z innych Zrodet.
2. Zaplanowane Srodki na realizacje zadan:

Lp Tres¢ zadania Zaplanowane
Srodki w zt
1. | Prowadzenie Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego (rozdz. 4, zad. 4.1 pkt 1 i 2; zad. 2.000,00
4.2 pkt 1)
2. | Organizacja rdznych form wypoczynku (rozdz. 4, zad. 4.3 pkt 3 ust. 1) 6.000,00
3. | Rozwijanie dziatan profilaktycznych w szkotach (rozdz. 4, zad. 4.3 ust. 2) 5.000,00
4. | Dziatalno$¢ informacyjna i edukacyjna (rozdz. 4, zad. 4.3 pkt. 1) 1.000,00
5. | Podnoszenie kwalifikacji zawodowych (rozdz. 4, zad. 4.3 pkt 5) 3.000,00
6. | Organizowanie przedsiewzie¢ edukacyjnych i zaje¢ rozwijajacych pasje i
zainteresowania (rozdz. 4, zad. 4.3 pkt 3 ust. 2 7. 000,00
RAZEM: 24.000,00

3. Zadanie dot. realizacji zaje¢ sportowo-rekreacyjnych w rozdziale rozdz. 4, zad. 4.3 pkt 6 sg finansowane w
ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
Rozdziat 6.
Monitoring i ewaluacja programu

1. Monitoring i ewaluacja Programu polegac bedzie na:

1) mozliwosci zgtaszania Burmistrzowi Gminy Zychlin, Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
uwag i wnioskéw dotyczacych realizacji Programu,

2) badaniu i monitorowaniu zjawisk i zasobow w sferze probleméw narkomanii wsrod dzieci i mtodziezy oraz
dorostych,

3) prowadzeniu dziatai zmierzajacych do pelnego rozpoznawania potrzeb spotecznosci lokalnej w celu
okreslenia priorytetow dziatania.

2. Burmistrz Gminy Zychlin przedstawia Radzie Miejskiej w Zychlinie sprawozdanie Z realizacji
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w terminie do 31 marca 2013 roku nastepujacego po roku,
ktérego dotyczy sprawozdanie.

3. Za realizacje programu odpowiedzialni sa; Kierownik Ref. OZ Urzedu Gminy w Zychlinie, Przewodniczagcy
Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Zychlinie.

Przewodniczaca Rady Miegjskigj
/- Elzbieta Tarnowska
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UZASADNIENIE
DO UCHWALY NR XLI1/230/13
RADY MIEJSKIEJ W ZYCHLINIE
z dnia 4 grudnia 2013 r.

w sprawie ,Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii’’

Art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. 2012 r.
poz. 124) okreSla, ze: ,Przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy
obejmujacych:
zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i
0s6b zagrozonych uzaleznieniem, udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy
narkomanii, pomocy psychospotecznej iprawnej,

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolno$ci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach opiekuhczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0s6b fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietych
ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych
0s06b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Powyzsza ustawa okresla, iz w celu realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania
narkomanii burmistrz opracowuje projekt Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii,
ktory z kolei uchwala rada gminy.

Na realizacje programu przeciwdziatania narkomanii zaplanowano kwote 24.000,00 zt, ktéra
pochodzi¢ bedzie z uzyskanych optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Art. 182 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi okresla,
ze dochody z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych wykorzystywane bedq
na realizacje gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz gminnych programow o przeciwdziataniu narkomanii i nie mogq by¢ przeznaczone na
inne cele.
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