UCHWALA NR XVI1/84/16
RADY MIEJSKIEJ W ZYCHLINIE
z dnia 29 stycznia 2016 r.

w sprawie ,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2016 rok™

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o0 samorzadzie
gminnym (tj. Dz. U. z 2015 r. poz. 1515, poz. 1045 i poz. 1890) oraz art. 4' ust. 1 i 2 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(ti. Dz. U. z 2015 r. poz. 1286, poz. 1045 i poz. 1916) Rada Miejska w Zychlinie uchwala,
CO nastepuje:

8§ 1. Uchwala sie ,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na 2016 r.” w brzmieniu okreslonym w zataczniku do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Gminy Zychlin.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowigzujacg od 1 stycznia
2016 r. oraz podlega wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy w Zychlinie.

Przewodniczaca Rady Miejskiej
/-/ Elzbieta Tarnowska



Zatgcznik

do Uchwaty Nr XV1/84/16
Rady Miejskiej w Zychlinie
z dnia 29 stycznia 2016 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA 2016 ROK

Rozdziat 1. Wprowadzenie. Aspekty prawne i finansowe.

Uzaleznienie od alkoholu — alkoholizm jest to choroba polegajgca na utracie kontroli nad

iloscig wypijanego alkoholu. Jest ono zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem zachowania,

ktére diagnozuje sie w oparciu o Miedzynarodowg Klasyfikacje Chordb, Urazéw i Przyczyn

Zgonodw.

Alkoholizm jest jednym z trudniejszych do rozwigzania probleméw spotecznych w naszym

kraju. Zgodnie z Raportem Swiatowe] Organizacji Zdrowia dotyczgcym Stanu Zdrowia na

Swiecie alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wséréd czynnikéw ryzyka dla zdrowia

populacji, odpowiedzialnym za ponad 9% catkowitego obcigzenia chorobami i urazami,

a ponad 60 rodzajéw chorob i urazéw ma zwigzek z alkoholem.

Wedtug danych GUS w latach 2000-2008 rejestrowana konsumpcja napojow alkoholowych w

przeliczeniu na 100% alkohol (do przeliczenia wykorzystano zatozenie, ze w 1 | piwa

zawartych jest 5,5% czystego alkoholu, a wina 12%) na mieszkahca wzrosta o 36% do 9,6

litra. W latach 2009-2012 catkowite spozycie napojow alkoholowych zmniejszyto sie o 5,4%

do 9,16 I/mieszkanca. Kontynuowana byta wzrostowa tendencja w spozyciu piwa (0 5%),

ktérego konsumpcja w 2012r. wyniosta 99,21 w przeliczeniu na mieszkanca rocznie.

Zmiana upodoban konsumentéw potgczona z rézng dynamikg cen poszczegoinych napojow

alkoholowych doprowadzity do zmian struktury spozycia alkoholi. Wedtug szacunkéw IERIGZ

spozycie wyrobow alkoholowych w 2013r. zwiekszyto sie do 9,5 | w przeliczeniu na 100%

alkoholu/ mieszkanca rocznie.

Istotnym problemem, wigzacym sie z naduzywaniem alkoholu, jest problem przemocy

w rodzinie. Przemoc w rodzinie-to jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub

zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste osob, w szczegdlnosci narazajace te

osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnosc, nietykalnosc

cielesng, wolnos¢, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze

wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u os6b dotknietych przemoca.

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje sie przez odpowiednie

ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegolnosci:

1) tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu,

2) dziatalnos¢ wychowawczg i informacyjna,

3) ustalenie odpowiedniego poziomu i wiasciwej struktury produkcji napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w kraju,

4) ograniczanie dostepnosci alkoholu,

5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych od alkoholu,

6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie,

7) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji spoteczne;j.



W celu zwiekszenia skutecznosci przeciwdziatania przemocy w rodzinie nalezy
w szczegolnosci inicjowaé i wspiera¢ dziatania polegajace na podnoszeniu $wiadomosci
spotecznej w zakresie przyczyn i skutkbw przemocy w rodzinie.

W Polsce podstawe prawng rozwigzywania probleméw alkoholowych stanowi ustawa
z dnia 6 pazdziernika 1982 o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(t. Dz. U. z 2015 r. p0oz.1286 z p6zn. zm.). Podstawowym aktem prawnym w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 .
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tj. Dz. U. z 2015r. poz. 1390).

Inne akty prawne: Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
2011-2015 i Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020.
Program jest finansowany z dochodéw uzyskanych z opfat za zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych (art. 18° ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi).

Rozdziat 2. Diagnoza problemow spotecznych z uwzglednieniem problemu
uzaleznienia od alkoholu i przemocy naterenie Gminy Zychlin

2.1. Skala probleméw wystepujacych w Polsce

Wszystkie szkody zwigzane z naduzywaniem alkoholu ujeto w terminologii ,problemy

alkoholowe”, co utatwia bardziej precyzyjne okreslanie szkod i metod zmniejszania lub

usuwania tych szkdéd. Do najwazniejszych polskich probleméw alkoholowych mozna
zaliczyc¢:

1) Samoniszczenie 0s6b uzaleznionych od alkoholu. Jest to okoto 700-800 tys. 0s6b, czyli
okoto 2% catej populacji. W 2013 roku w placowkach leczenia uzaleznienia od alkoholu
zarejestrowane byly 249.273 osoby z rozpoznaniem zaburzenia wynikajacego z
uzywania alkoholu oraz 57.757 z zaburzeniami wynikajacymi z picia alkoholu przez
osoby bliskie.

2) Uszkodzenia zdrowia u dorostych os6b nadmiernie pijacych. Szacuje sie, ze ok. 2,5-3
min 0s6b - pacjentdw leczacych sie w placéwkach podstawowej i specjalistycznej opieki
zdrowotnej z powodu zaburzen ukfadu trawiennego, krazenia, neurologicznego, choréb
ptuc, nowotworéw, urazéw itd., naduzywa alkoholu. Stanowi to bardzo powazne
obcigzenie ekonomiczne dla polskiego systemu ochrony zdrowia.

3) Uszkodzenia rozwoju psychofizycznego pijacej mtodziezy. Powazne szkody zwigzane
z piciem alkoholu przez dzieci i mtodziez wystepujg u okoto 10-15% populacji w wieku
miedzy 15 a 18 rokiem zycia. W ciggu ostatnich lat zwiekszyta sie iloS¢ pijacej i
upijajacej sie mtodziezy, w szczegoélnosci dziewczat. W okresie 1995-1999 dynamika
wzrostu spozycia napojoéw alkoholowych nalezata do najwyzszych w Europie. Szkody
wystepujace u cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym. Wystepujg one u okoto 3—4
min  os6b (dorostych i dzieci) i obejmujg przede wszystkim schorzenia
psychosomatyczne i zaburzenia emocjonalne spowodowane chronicznym stresem i
przemocg oraz demoralizacje, ubOstwo i obnizenie szans osiggniecia Kkariery
zawodowej.

4) Alkoholowa dezorganizacja srodowiska pracy i bezrobotnych. Szkody zwigzane
z piciem alkoholu w miejscu pracy obejmujg przede wszystkim absencje, wypadki
I obnizanie wydajnosci pracy. Wprawdzie spozycie alkoholu w miejscu pracy w latach
1996-2001 zmniejszyto sie w sposoéb istotny, jednak w dalszym ciggu stanowi to
problem. W ogdInopolskim sondazu przeprowadzonym w 2000 roku 17% badanych
przyznaje sie do konsumpcji alkoholu w miejscu pracy, a 26% do tego, ze byta
Swiadkiem takiej sytuacji. Obserwuje sie natomiast coraz wiekszg alkoholowg
patologizacje populacji bezrobotnych, co powaznie ogranicza szanse na skuteczng
pomoc w przezwyciezaniu bezrobocia i nedzy.

5) Naruszenia prawa i porzadku przez osoby nietrzezwe. Do najwazniejszych probleméw
nalezy wptyw nietrzezwosci na popetianie przestepstw (w 2001 roku 32,9% sprawcow
podejrzanych o dokonanie przestepstw byto pod wptywem alkoholu), oraz przemoc
w rodzinach alkoholowych i nietrzezwos¢ w miejscach publicznych (w 2001 roku 81%



sprawcow przemocy to osoby bedace pod wptywem alkoholu).

6) Naruszenia prawa zwigzane z handlem napojami alkoholowymi. Najwazniejsze zjawiska
problemowe to nielegalny import, produkcja i sprzedaz napojow alkoholowych (ok. 30%
legalnego obrotu wyrobami spirytusowymi i winnymi) oraz sprzedaz alkoholu osobom
nieletnim i nietrzezwym.

Oszacowanie wysokosci strat zwigzanych z obecnoscig alkoholu w naszym zyciu, jest

trudnym zadaniem. Zdaniem miedzynarodowych ekspertéw straty ekonomiczne zwigzane z

naduzywaniem alkoholu szacuje sie w krajach Europy Zachodniej i w USA na poziomie 3—

5% produktu krajowego brutto. Koszty ekonomiczne (koszty leczenia, wypadkéw drogowych,

zaangazowania wymiaru sprawiedliwosci, systemu opieki spotecznej i ubezpieczen;

przedwczesna umieralnosc; spadek wydajnosci pracy i wiele innych) zwigzane z uzywaniem

i naduzywaniem alkoholu w Polsce mozna szacowa¢ na poziomie okoto 22-35 mid zt

rocznie.

Przychody z akcyzy z wyrobow alkoholowych w 2012r. wyniosty 10,6 mld zt i stanowity 17,7%

wszystkich srodkow uzyskiwanych z podatku akcyzowego.

Wedtug wskaznikow europejskich, a takze wynikow polskich badan spotecznych:

Dane szacunkowe
% populacji w Polsce w gminie
Liczba os6b uzaleznionych od alkoholu ok. 2% ok. 800 tys. ok. 260
Liczba o0s6b pijacych szkodliwie ok. 6% ok. 2,3 min. ok. 770
Dorosli zyjacy w otoczeniu alkoholika ok. 4% ok. 1,5 min ok. 520
Dzieci wychowujgce sie w rodzinach alkoholikow ok. 4% ok. 1,5 min ok. 520
Ofiary przemocy domowej w rodzinach z problemem | 2/3 os. dorostych| ok. 2 min. ok. 550
alkoholowym 2/3 dzieci z tych | dorostych i | dorostych
rodzin dzieci i dzieci

Wielkos¢ spozycia w litrach srednio na jednego mieszkanca — (100% alkoholu)

lata

1993 | 1995 | 1997 [ 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2008 | 2009 ( 2010 | 2011 | 2012 | 2013
6,52 | 6,46 | 7,08 | 7,04 | 6,63 | 7,86 | 7,97 | 9,21 | 9,58 | 9,06 | 9,02 | 9,25 | 9,16 | 9,50
2.2. Diaghoza sytuacji lokalnej
W celu ukierunkowania podejmowanych dziatan konieczne jest zaprezentowanie mapy
problemoéw alkoholowych i przemocy w gminie Zychlin.
Wedtug danych na dzien 31 pazdziernika 2015 roku, na pobyt staty zameldowanych

byto: w miescie 8.345 osbb; na terenie wiejskim 3.897 0soOb, co daje nam tacznie 12.242.
Liczba os6b w przedziale wiekowym od 7 do 18 lat (dzieci i miodziez - to populacja objeta
szczegoblng ochrong przed uzaleznieniami) wynosi 1.216, zas oséb dorostych i w wieku
produkcyjnym wynosi 7.693.
Osoby bezrobotne zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy Filia w Zychlinie
w poszczegolnych latach przedstawia tabela ponizej.

g‘;z_mbom" w 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Kobiety 448 583 609 625 566 586 551
Mezczyzni 281 465 450 424 445 453 424




Ogotem liczba 729 1048 1059 1049 1011 1039 975
bezrobotnych

Liczba os6b bezrobotnych zarejestrowanych w PUP Filia w Zychlinie w 2014 r. zmalata
o ok. 6,1% w stosunku do roku ubiegtego, 56,5% o0sOb bezrobotnych stanowig kobiety.
Bezrobocie stanowi jeden z istotniejszych probleméw spofteczno - gospodarczych.
Ankietowani mieszkancy Zychlina oceniajg je jako najwazniejszy problem spoteczny.
W badaniach ankietowych otrzymuje 52% wskazan wsrod osob dorostych i 54% wskazan
wsréd uczniow (odpowiednio pierwsze i trzecie miejsce).

Dane uzyskane z M-GOPS przedstawia ponizsza tabela.

2010 2011 2012 2013 2014
Liczba rodzin ogétem korzystajacych z 1133 1040 1187 923 930
pomocy M-GOPS
Liczba rodzin objetych procedurg
Niebieskich Kart 20 13 21 28 30

Na podstawie danych uzyskanych z M-GOPS nalezy stwierdzi¢, iz istnieje koniecznos¢
prowadzenia dziatan profilaktycznych i naprawczych.

Lokalng diagnoze problemu oparto réwniez o przeprowadzone w 2015 r. ankiety wsrod
uczniéw oraz os6b dorostych. W 2015 r. badaniami ankietowymi objeto 179 uczniéw (klas VI
szko6t podstawowych; klas 1l gimnazjum; klas Il ponadgimnazjalnych) oraz 120 osob
dorostych.

Gtéwnym celem badania byt pomiar natezenia zjawiska picia alkoholu przez mtodziez
i dorostych, a takze zdiagnozowanie zjawiska siegania po alkohol i przemocy oraz uzyskanie
wskaznika do wypracowania kierunkéw realizacji zadan w Programie.

Wyniki ankiet przeprowadzonych w 2015 roku wsrdd uczniow szkot poréwnane zostaty
z ankietami przeprowadzonymi w latach ubieglych oraz przedstawione zostaly w tabeli
ponizej.

2009 2012
Szk. . . Zespoly Szk. . , Zespoly
Podst. | SMNAIUM | “soker | podst. | SMNAUM | sz
kl. VI ' KI. 11 kl. VI ' KI.Il
Ktére z problembéw uwazasz za zagrozenie najwazniejsze?
Bezrobocie 7,70% 11,00% 14,70% | 11,14% | 14,69% 18,31%
Wzrost przestepczosci | 16,90% | 17,50% 13,10% 13,85% | 11,25% 12,21%
Alkoholizm 22,00% 17,70% 17,20% | 22,29% | 18,44% 14,08%
Choroby 8,90% 11,60% 7,00% 11,75% | 12,50% 13,61%
Narkomania 18,30% 19,10% 20,20% | 21,38% | 20,31% 14,55%
Bieda 5,30% 6,10% 8,30% 3,01% | 8,44% 15,02%
Przemoc w rodzinie 20,70% 17,00% 19,50% 16,57% | 14,37% 12,21%
Srednia wynikow:
Alkoholizm......covve i 18,62%
Narkomania.......ccooovveieeiiiininnn.. 18,97%
Przemoc wrodzinie..................... 16,73%



W 2015 r. mtodziez udzielita nastepujacych odpowiedzi:

Ktére z problembéw uwazasz za najwazniejsze?
Zanieczyszczenie srodowiska 23%
Bezrobocie 54%
Alkoholizm 54%
Kryzys rodziny 18%
Wzrost przestepczosci 32%
Picie alkoholu przez mtodziez 37%
AIDS 22%
Przemoc w rodzinie 57%
Zubozenie spoteczenstwa 7%
Przemoc i agresja na ulicach 43%
Narkomania 59%
Problemy mieszkaniowe/bezdomnos¢ 12%

Analizujac wyniki ankiet, ktére przeprowadzane s co 3 lata mozna stwierdzi¢, ze
w hierarchii najwazniejszych zagrozen nadal najczesciej wymienianymi problemami sg
narkomania, alkoholizm i przemoc w rodzinie.

Tabela ponizej przedstawia odpowiedzi na pytanie: Czy alkoholik to cztowiek, ktéry:

Szkoty podstawowe Gimnazjum onadsziri;()rgz'alne
Kl Vi KI. 1l ki | Ponadginted
2009 2012 2015 | 2009 2012 2015 | 2009 2012 | 2015
pije codziennie | 35,60% | 39,87% | 61% | 39,00 | 37,11% | 37% | 36,40 - 34%
% %
chodzi brudny i 92% |10,13% | 11% | 10% | 13,21% | 6% [11,1% - 9%
zaniedbany
gdy zacznie pi¢, | 55,2 % 50% 61% | 51% | 49,68% | 75% | 52,5 - 91%
nie potrafi %
przerwac¢ w
dowolnym
momencie
Centralnym objawem uzaleznienia od alkoholu jest utrata kontroli picia. Najblizsza prawdy
jest wiec odpowiedz trzecia. Pozostate dwie cechy takze mogg wystepowac
w uzaleznieniu (gtdwnie w ostatniej, najbardziej zaawansowanej fazie) jednak nie stanowig o
istocie choroby alkoholowej.
W 2015 r. wiekszy procent ankietowanych uczniéw niz w latach ubiegtych podato prawidtowg
odpowiedz. Drugg czesto podawang odpowiedzig byto pije codziennie, co odzwierciedla
obiegowe opinie o osobach uzaleznionych.
Kolejnym zadanym pytaniem byto: W jakim wieku po raz pierwszy sprobowates$ alkoholu?
2009 2012
. . Szkoly . . . Szkoty
Gimnazjum | ponadgim Gimnazjum .
KI. VI . KI. VI ponadgim
kl. 1l nazjalne kl. 1l .
nazjalne




Nie pitem jeszcze
alkoholu 66,3 % 8,1 % 53,66% 28,75% -
Mniej niz 10 lat 11,30% 9,2% 6,20% 10,97% 12,50% -
Od 10-13 lat 10,00% 49,40% 20,60% 23,17% 33,75% -
Od 14-18 lat 12,60% 57,70% 2,44% 10,00% -
Nie pamietam 12,40% 20,70% 15,50% 9,76% 15,00% -
W 2015 roku uczniowie udzielili nastepujacych odpowiedzi:

Szkoly Gimnazjum KI. 1l Szkoty

pod;’:a\\//vlowe K1 1l ponadgimnazjalne

Nie pitem jeszcze 46% 6% 7%
alkoholu
Mniej niz 9 lat 9% 8% 0%
10-12 32% 21% 2%
13-15 5% 35% 43%
16-18 Nie dotyczy 12% 32%
Nie pamietam 8% 18% 16%

Wielu badanych uczniéw szkét Zychlina ze wszystkich grup wiekowych miato juz swoje

pierwsze kontakty z alkoholem. Nierzadko ponizej 12-go roku zycia.

Poréwnujac wyniki uzyskane w 2015 r. do 2009 r. i do 2012 r. ucznidw Kl. VI, ktorzy jeszcze

nie spozywali alkoholu jest coraz mniej. Obniza sie zatem wiek inicjacji alkoholowej, zanikajg
postawy abstynencyjne, coraz wiecej ludzi ma kontakt z alkoholem i to wcale nie

sporadyczny.

Na pytanie: Dlaczego mtodzi ludzie pijg? Uczniowie wskazali nastepujgce odpowiedzi:

2009 2012
Szk. . . Zespo Szk. . . Zespo
Podst. kl. G:TTEIaZIfu Szﬁé:y Podst. Glmlzaﬁjum SzEé:y
VI ) k.1l kl. VI ) kl.II
Dlaczego mtodzi ludzie siegaja po alkohol?

Relaks, zabawa 14,90% 25,60% 28,00% 17,50% 21,25% -
Ciekawosé 18,90% 17,40% 17,90% 16,25% 15,83% -
Naciski rowiesnikow 15,90% 10,90% 10,50% 14,58% 16,25% -
Chec poczucia sie 20,4% 18,75% 16,25% -
dorostym 15,90% 10,80%
Obawa przed 6,9% 10,83% 6,67% -
odrzuceniem 7,80% 5,20%
Ucieczka od 18,9% 15,9% 17,9% 16,67% 17,08% -
problemow
Smutek, nuda 4,10% 6,50% 9,70% 5,42% 6,67% -




Zas w 2015r. udzielono odpowiedzi:

Nacisk otoczenia 42.,00%
Che¢ poczucia sie dorostym 50,00%
Chec¢ zabawienia sie 50,00%
Ucieczka od problemoéw 43,00%
Relaks 34,00%
Ciekawosé 48,00%
Obawa przed odrzuceniem 27,00%
Chec¢ wyrdznienia sie 46,00%
Smutek 18,00%
Nuda 18,00%

Jak wynika z danych uzyskanych w 2015r. i w latach poprzednich waznym motywem
siegania przez mtodego cztowieka po alkohol jest przede wszystkim che¢ zabawy.
Niepokojacym zjawiskiem jest fakt, iz alkohol coraz czesciej stuzy jako antidotum na
problemy zyciowe. Nie pozwala to mfodemu cztowiekowi realnie zmierzy¢ sie z trudnymi
sytuacjami i skraca droge do uzaleznienia. W 2015r. uczniowie réwniez wskazywali takie
odpowiedzi jak che¢ poczucia sie dorostym, ciekawo$¢ oraz chec wyrdznienia sie.

Uczniowie kl. Il szkét ponadgimnazjalnych odpowiedzieli rbwniez na pytanie:

Jakie w twoim srodowisku sg najczestsze reakcje na odmowe wypicia alkoholu.
Ponizej przedstawione zostaty odpowiedzi jakich udzielita mtodziez w 2015 r. oraz w 2012 .

2012r. 2015r.
zdziwienie 31,15% 39%
krytyka 18%
wysmiewanie 8,20% 16%
podziw 13,11% 9%
Zrozumienie - 43%
odrzucenie - 14%
obojetnos¢ 24,59% 18%
usilne namawianie 22,95% 27%
nie wiem - 9%

W 2015 r. wielu z ankietowanych jako podstawowg reakcje ze strony kolegébw podaje
zrozumienie.

Osoby odmawiajgce wypicia alkoholu spotykajg sie rowniez ze zdziwieniem ze strony
otoczenia jest to ponad 30%. Czesto nie odmawiajg poniewaz obawiajg sie, ze nie bedzie to
akceptowane przez rowiesnikéw. Innymi czestymi reakcjami otoczenia z jakimi spotykajg sie
mtodzi ludzie to obojetnos¢ i usilne namawianie.

Ponadto w 2015 roku zadano pytania uczniom, ktérych wyniki przedstawia ponizsza tabela.
Na stwierdzenie: Alkohol w piwie jest inny i mniej grozny niz w wodce odpowiedziano:

Prawdziwe Falszywe
KI. VI szkotly podstawowe 59% 41%
KI. Il gimnazjum 55% 45%
KI. Il szkoty ponadgimnazjalne 20% 80%

Alkohol w piwie jest taki sam jak w wodce. Woko6t zachowan alkoholowych narosto wiele
mitow. Opierajg sie one na fatszywych przekonaniach i pétprawdach. Funkcjonowanie ich w
obiegu spotecznym stwarza duze zagrozenia, gdyz utrudnia dostrzezenie realnych
niebezpieczenstw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.



lle razy w zyciu zdarzyto ci sie upi¢ napojem alkoholowym

Szkoty Gimnazjum KI. 1l Szkoty
podstawowe KI. 1 ponadgimnazjalne

KI. VI

ani razu 93% 41% 45%

1-2 razy 4% 16% 30%

3-5 razy 3% 16% 7%

6-10 razy 0% 4% 2%

ponad 10 razy 0% 23% 16%

Co czternasty z szostoklasistow, szesciu na dziesieciu ucznidw klasy lll gimnazjum oraz 55%
uczniéw klas drugich szkét ponadgimnazjalnych byto juz pijanych. Coraz wiecej ludzi ma
kontakt z alkoholem i to wcale nie sporadyczny. Ten niepokojacy wynik Swiadczy o tym, ze
nalezy podejmowac dziatania majgce na celu zmniejszenie skali tego zjawiska.

Z kim po raz pierwszy pites alkohol?

z kolegg 66%
z rodzicami 17%
z innym dorostym cztonkiem rodziny 12%
z innym dorostym 2%
sam 3%

Prawie w co trzecim przypadku osobami, ktére po raz pierwszy poczestowaly mtodego
cztowieka alkoholem, byli dorosli (najczesciej rodzice).

Czy kiedys samodzielnie kupites alkohol?

Szkoty podstawowe Gimnazjum Szkoty ponadgimnazjalne
KI. VI KI. 11 KI. 1l K111
2009 2012 2015 2009 2012 2015 2009 2012 2015

Tak 13,00% | 1,19% 1% 83,90% | 81,48% | 43,00% | 71,10% -

50,00%

Z ankiet przeprowadzonych w 2015r. wynika, ze zmniejsza sie liczba uczniow, ktérzy
samodzielnie kupili alkohol. Jednak nadal jest to duzy procent ankietowanych, ktérzy nie
majg problemu, aby kupi¢ alkohol. Alkohol sprzedawany jest juz uczniom klas gimnazjalnych.
Taka postawa sprzedawcow, oprécz bezposrednich szkéd wynikajacych z zakupu i
spozywania alkoholu przez mitodziez, stwarza wrazenie przyzwolenia dorostych na picie
przez mtodych ludzi napojoéw alkoholowych.

Ankiete przeprowadzono rowniez wérdd osob dorostych - 120 mieszkancow gminy.
Wyniki uzyskane z ankiet porownano do lat ubiegtych i przedstawione zostaty ponizej.

Ktére z problemow uwaza Pani/ Pan za zagrozenia najwazniejsze:

Stwierdzenie 2009 2012 2015
Bezrobocie 18,90% 17,95% 72,00%
Wzrost przestepczosci 12,80% 13,46% 43,00%
Alkoholizm 17,30% 20,19% 52,00%
Choroby 7,80% 11,22% -
Narkomania 15,90% 14,10% 31,00%




Bieda 14,10% 16,67% -
Przemoc w rodzinie 13,20% 6,41% 48,00%
Zanieczyszczenie srodowiska - - 17,00%
Kryzys rodziny - - 17,00%
Picie alkoholu przez mtodziez - - 43,00%
AIDS - - 7,00%
ZuboZzenie spoteczenstwa - - 11,0%
Przemoc i agresja na ulicach - - 24,00%
Problemy

mieszkaniowe/bezdomnos¢ - - 6,00%

Ankietowane osoby za najwazniejsze zagrozenie uwazajg przede wszystkim bezrobocie
wymienia go 36,28% ankietowanych. Jako drugie zagrozenie uznali alkoholizm (29,83%),
nastepnie wzrost przestepczosci (23,09%), przemoc w rodzinie (22,54%) oraz narkomania
(20,33%). W 2015r. podajg rowniez takie odpowiedzi jak picie alkoholu przez mtodziez
(43,00%), przemoc i agresja na ulicach (24,00%).

Osoby doroste udzielity odpowiedzi na pytania przedstawione w ponizszej tabeli.

Stwierdzenie 2009 2012 2015

Tak Nie Tak Nie Tak Nie

Czy wiedziatbym
gdzie szukac
pomocy, gdyby
ktos z moich 87,3% 12,7% 84,30% 15,7% 73% 26%
bliskich miat
problemy z
alkoholem

Powyzsze dane $wiadczg o prawidtowym informowaniu mieszkancow Zychlina w zakresie
funkcjonowania instytucji zajmujgcych sie rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.

Na pytanie dotyczace: Z jakg reakcjg spotkata sie Pani/Pan w przypadku odmowy picia
alkoholu ankietowani odpowiedzieli:

2009 2012 2015

zdziwienie 29,10% 20,00% 13,00%
krytyka 9,00%
wysmiewanie 12,85 7,37 3,00%
podziw 8,10% 12,63% 3,00%
zrozumienie - - 51,00%
odrzucenie - - 0%

obojetno$¢ 18,65% 34,74% 19,00%
usilne namawianie 31,40% 25,26% 16,00%

Porownujac wyniki otrzymane w 2015 r. mozna stwierdzi¢, ze osoby odmawiajgce wypicia
nie spotykaja sie z wyraznym brakiem akceptacji ze strony Srodowiska. Najczestszg
udzielong odpowiedzig byto zrozumienie podaje jg 51% ankietowanych.

Ponadto w 2015 r. zadano pytania dotyczace:
Czy uwaza Pan/i, ze leczenie uzaleznienia od alkoholu jest skuteczne i czy warto je
podejmowac?




Zdecydowanie tak 33%
Raczej tak 40%
Zdecydowanie nie 5%
Raczej nie 10%
Trudno powiedzie¢ 12%

73% ankietowanych o0sO6b wierzy w skutecznos¢ oddziatywan terapeutycznych
ukierunkowanych na pomoc ludziom uzaleznionym od alkoholu.

Na pytanie: W jakim wieku miat/a Pan/i pierwszy kontakt z alkoholem?

W ogole nie pitem 5,00%
9 lat lub mniej 0%

10-12 lat 7,00%
13-15 lat 17,00%
16-17 lat 24,00%
18-21 lat 35,00%
Powyzej 21 lat 11,00%
Nie pamietam 1,00%

Potowa badanych osob dorostych poznata smak alkoholu bedac juz osobami petnoletnimi
(lub w ogéle nie pije). Do 15 roku zycia siegneto po alkohol 24% dorostych.

Nastepnie zapytano ankietowanych: Z kim po raz pierwszy pit/a Pan/i alkohol?

Z kolegg 72,00%
Z rodzicami 11,00%
Z innym dorostym cztonkiem rodziny 6,00%
Z innym dorostym 8,00%
sam 3,00%

Prawie 3/4 dzisiejszych dorostych pierwszy kieliszek alkoholu wypito z kolega, za$ co
dziesigty — z rodzicem.

Na pytanie: Czy alkohol w piwie jest mniej grozny niz w wddce? Ankietowani udzielili
odpowiedzi

TAK 22,00%
NIE 78,00%

78,00% ankietowanych dorostych os6b ma stuszny poglad w tej sprawie. Alkohol etylowy
zawarty w piwie jest tg samg substancjg, co alkohol zawarty w winie i wédce. Poszczegolne
napoje: piwo, wino, wodka rdéznig sie od siebie stezeniem alkoholu.

Badano postawy mieszkancow dotyczace zasad handlu napojami alkoholowymi, ktérym
zadano pytania zamieszczone w tabeli ponizej.

Odpowiedz TAK

Alkohol jest takim samym towarem jak kazdy inny i nie nalezy 23,00%
ograniczac handlu nim
Alkohol jest szczegbinym towarem i dlatego dostep do niego musi by¢ 77,00%

ograniczony i kontrolowany

Alkohol jest na pewno towarem bardzo specyficznym, zmieniajgcym swiadomosc¢
spozywajgcego, uzalezniajgcym i jego dystrybucja nie moze by¢ poddana wytgcznie prawom
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rynku. Poza tym naduzywanie alkoholu powoduje konsekwencje dotyczgce nie tylko
samego pijacego, ale rowniez, a moze gtdéwnie, jego bliskich, rodziny, dzieci.

2.3. Zasoby umozliwiajace prowadzenie dziatalnosci w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi i przemocy w rodzinie

Na terenie Gminy Zychlin funkcjonujg placowki oswiatowe: 4 szkoty podstawowe (630
uczniow); Zespot Szkét Nr 1 (Gimnazjum i Liceum Ogdlnoksztatcgce - 378 uczniow), Zespot
Szkot (szkoty ponadgimnazjalne — 134 ucznidw), 3 przedszkola i 1 oddziat przedszkolny przy
szkole podstawowej (237 dzieci).

Placowki kulturalne i sportowo-rekreacyjne na terenie Gminy to: Zychlinski Dom Kultury;
Miejsko - Gminna Biblioteka Publiczna w Zychlinie i 2 Filie Biblioteczne, hala sportowa,
kompleks boisk sportowych ,Orlik”, 3 boiska wielofunkcyjne, sale gimnastyczne przy
szkotach.

Na terenie Gminy Zychlin prowadzi dziatalno$¢ szereg organizacji pozytku publicznego
w tym 3 organizacje realizujgce zadania z zakresu uzaleznienia od alkoholu (Grupa
Anonimowych Alkoholikéw ,Nowa Droga”, Rodzinny Klub Abstynenta ,Przystan Zycia”
i Grupa Samopomocowa dla Wspo6tuzaleznionych AL- ANON).

Rozdziat 3. Cele i zatozenia oraz oczekiwane efekty Programu

Gtéwnym celem Programu Przeciwdziatania Alkoholizmowi jest zapobieganie problemom
zwigzanych z alkoholizmem i przemoca.

Cele strategiczne Programu:

1. Prowadzenie dziatan profilaktycznych w Srodowisku lokalnym,

2. Przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie,

3. Rozwijanie edukacji publicznej,

4. Wspotpraca z instytucjami, stowarzyszeniami i osobami fizycznymi stuzaca rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych i przemocy w rodzinie.

Cele operacyjne Programu:

1. Wdrazanie nowoczesnych form profilaktycznych kierowanych w szczegolnosci do dzieci i
miodziezy,

2. Podejmowanie dziatan w zakresie odpowiedzialnosci prawnej i etycznej zwigzanej
z handlem alkoholem,

3. Promocja zdrowego stylu zycia, trzezwosci i abstynenciji,

4. Organizowanie czasu wolnego poprzez zwiekszenie liczby organizowanych zaje¢, imprez,
wycieczek, kolonii, biwakow itp. bedacych alternatywg wobec picia alkoholu,

5. Zwiekszenie skutecznosci i dostepnosci programéw terapeutycznych dla 0so6b
uzaleznionych i wspotuzaleznionych oraz pijgcych szkodliwie i ryzykownie,

6. Zwiekszanie dostepnosci i skutecznosci programéw pomocy dla ofiar przemocy
w rodzinie,

7. Informowanie srodowiska lokalnego o zagrozeniach zwigzanych z piciem alkoholu oraz
0 mozliwosciach i formach uzyskania pomocy,

8. Wspieranie dziatan podejmowanych przez instytucje, organizacje pozarzadowe
ukierunkowanych na zapobieganie lub zmniejszanie szkdd zwigzanych z alkoholem
i przemoca,

9. Gromadzenie i przekazywanie danych - badanie i monitorowanie zjawisk, zasobow
w sferze problemoéw alkoholowych i przemocy.

Oczekiwane efekty Programu:

1. Zwiekszenie swiadomosci spotecznosci lokalnej poprzez dziatania informacyjno —
edukacyjne,

11



2. Zwiekszenie udziatu dzieci i mtodziezy w dziataniach profilaktycznych poprzez wdrazanie
programow profilaktycznych i organizowanie czasu wolnego,

3. Zwiekszenie $wiadomosci sprzedawcow napojoéw alkoholowych poprzez ograniczenie
sprzedazy alkoholu miodziezy do lat 18-tu,

4. Wypracowanie statych metod pomocy terapeutycznej, poprzez prowadzenie programow i
zajeC terapeutycznych.

Rozdziat 4. Zadania i realizatorzy programu

4.1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i ofiar przemocy w rodzinie

Sposob realizaciji:

1. Prowadzenie Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.

2. Wspieranie placdéwek leczenia uzaleznien od alkoholu zapewniajgcych mieszkancom
Gminy Zychlin mozliwo$¢é korzystania z ich ustug (w tym: wyposazenie sal
terapeutycznych w podstawowe meble, sprzet, zakup materiatbw edukacyjnych dla
pacjentow i terapeutéw ufatwiajgcych realizacje programow leczenia, szkolenia
specjalistyczne pracownikéw placowek itp.).

3. Dofinansowanie szkolen dla os6b dziatajacych w obszarze uzaleznien i przeciwdziatania
przemocy.

Realizatorzy:

1) Organizacje pozarzadowe,

2) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
3) Ref. OZ Urzedu Gminy,

4.2. Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie

Sposob realizaciji:
1. Prowadzenie programow psychoterapii dla osob uzaleznionych i wspétuzaleznionych:
1) prowadzenie zajec terapeutycznych dla oséb uzaleznionych,
2) zdiagnozowanie probleméw catej rodziny i zaplanowanie pomocy dla wszystkich jej
cztonkow,
3) prowadzenie pracy terapeutycznej z catg rodzing,
4) indywidualne poradnictwo i pomoc ofiarom przemacy,
5) prowadzenie programéw pomocy psychologicznej dla grup samopomocowych.

2. Pomoc dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych oraz z problemem alkoholowym:

1) dofinansowanie zaje¢ i programow socjoterapeutycznych Ilub opiekunczo-
wychowawczych, w tym Swietlic socjoterapeutycznych lub  opiekunczo-
wychowawczych,

2) prowadzenie r6znorodnych programow rozwojowych,

3) dofinansowanie biezgcej dziatalnosci placowek, w ktérych prowadzona jest praca
Z dzieémi,

4) dofinansowanie dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

5) dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi rodzin
z problemem alkoholowym i prowadzenia zaje¢ socjoterapeutycznych,

6) dofinansowanie kosztéw pobytu na obozach terapeutycznych, szkoleniach,
seminariach abstynenckich, zajeciach rehabilitacyjnych wzmacniajgcych proces
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zdrowienia z choroby alkoholowej - dla oso6b: uzaleznionych; po zakonczonych
programach  psychoterapii  uzaleznienia;  uczestniczacych ~w  zajeciach
terapeutycznych; bedacych uczestnikami grup samopomocowych,

7) organizowanie lokalnych narad, seminariow i konferencji w zakresie wdrazania
systemu pomocy dziecku w rodzinie z problemem alkoholowym.

3. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie:

1) realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony
ofiar przemocy w rodzinie,

2) funkcjonowanie Zespotu Interdyscyplinarnym ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie,

3) wspdtpraca instytucji zajmujgcych sie problemami przemocy w rodzinie,

4) organizowanie i finansowanie szkolen, narad, konferencji w zakresie zjawiska
przemocy w rodzinie, prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej stuzacej
m. in. wzmocnieniu opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicow w
rodzinach zagrozonych przemoca,

5) zakup i upowszechnianie materialdw informacyjno — edukacyjnych dotyczacych
zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci uzyskania pomocy, w tym obowigzujacych
procedur interwencyjno — pomocowych,

6) prowadzenie i finansowanie programéw profilaktyki przemocy i programow
rozwijajagcych umiejetnosci wychowawcze i pozytywne relacje rodzinne,

7) doskonalenie metod interwencji w sytuacji przemocy w rodzinie w ramach procedury
.Niebieskie Karty”,

8) tworzenie i finansowanie wyspecjalizowanych miejsc pomocy dla ofiar przemocy
w rodzinie - dziatalnos¢ punktu Konsultacyjno — Informacyjnego ds. Przemocy.

4. Podnoszenie kompetencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie -—
dofinansowanie specjalistycznych szkolen dotyczacych zjawiska przemocy.

Realizatorzy:

1) Organizacje pozarzadowe,

2) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
3) Ref. OZ Urzedu Gminy,

4) Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej,

5) Komisariat Policji,

6) placowki oswiatowo-wychowawcze.

4.3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
w szczego6lnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych

Sposob realizaciji:
1. Dziatania profilaktyczne podejmowane wobec dzieci i mtodziezy:

1) prowadzenie na terenie szkét i innych placowek oswiatowych programow
profilaktycznych dla dzieci i miodziezy, dotyczacych ro6znorodnych zagrozen
spotecznych np. alkohol, narkotyki, cyberprzemoc, itp. ktére bezposrednio lub
posrednio moga prowadzi¢ do uzaleznienia,

2) podejmowanie dziatan edukacyjnych przeznaczonych dla rodzicow,

3) dofinansowanie szkolen, kurséw specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej
Z dzie¢mi i mlodzieza,
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4) organizowanie lokalnych przedsiewzie¢ edukacyjnych, zaje¢ rozwijajgcych pasje
i zainteresowania oraz innych przedsiewzie¢ dostarczajgcych doswiadczen
o charakterze korygujgcym,

5) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych,

6) realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych jako elementu programu profilaktycznego
i uzupetnienia do innych dziatan profilaktycznych oraz elementu rozwijajacego
zainteresowania dzieci i mtodziezy,

7) organizowanie réznych form wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z grup ryzyka i z rodzin
dysfunkcyjnych bedacych alternatywg wobec spozywania alkoholu, przemocy
w rodzinie itp., w tym realizacja zajec profilaktycznych.

2. Edukacja publiczna spotecznosci lokalnych:

1) prowadzenie systemu informacji o dziataniach podejmowanych na terenie gminy,

2) organizowanie imprez propagujacych zycie w trzezwosci oraz podejmowanie lokalnych
dziatan zwigzanych z profilaktyka probleméw alkoholowych,

3) zakup i wykorzystanie materiatow edukacyjnych do dziatan profilaktycznych,

4) aktywizacja i edukacja lokalnych decydentow, radnych, przedsiebiorcow co do wagi
i skali problematyki alkoholowej poprzez zapraszanie do wziecia udziatu w lokalnych
debatach, kampaniach, imprezach profilaktycznych itp.,

5) wspieranie edukacji 0s6b pracujacych zawodowo w systemie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych poprzez prenumerate, zakup specjalistycznych publikaciji,

6) monitorowanie skali problemoéw alkoholowych w $rodowisku lokalnym poprzez
prowadzenie lokalnych sondazy, diagnoz i ekspertyz itp., a takze ewaluacja
prowadzonych dziatan profilaktycznych i podawania wynikbw do wiadomosci
publicznej,

7) organizowanie narad, szkolen, konferencji dla roznych grup zawodowych pracujgcych
w systemie pomocy dzieciom, mitodziezy, rodzinie i osobom z problemem
alkoholowym.

3. Dziatania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach i bezpieczenstwa
w miejscach publicznych:
1) podejmowanie dziatan edukacyjnych m.in. w zakresie zakupu materiatdw edukacyjnych
oraz organizaciji lokalnych szkolen,
2) inicjowanie dziatan na rzecz zwiekszenia bezpieczenstwa w miejscach publicznych
(np. na imprezach sportowych, rozrywkowych, rekreacyjnych).

4. Dziatania na rzecz ograniczenia populacji 0s6b pijgcych ryzykownie i szkodliwie:
1) podejmowanie dziatan edukacyjnych poprzez zakup i przekazywanie materiatow
edukacyjnych,
2) dofinansowanie szkolen na temat wdrazania do podstawowej opieki zdrowotnej
programOw w obszarze wczesnego rozpoznawania i krotkiej interwencji.

Realizatorzy:

1) Organizacje pozarzadowe,

2) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
3) Ref. OZ Urzedu Gminy,

4) Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej,

5) Komisariat Policji,

6) placowki oswiatowo-wychowawcze,

7) placowki opieki zdrowotnej.
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4.4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzacych
rozwigzywaniu problemow alkoholowych i przemocy w rodzinie

Sposob realizaciji:

1. Powierzenie realizacji niektérych zadan gminnego programu organizacjom
pozarzadowym, stosownie do ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i wolontariacie (Dz. U. z 2014 r. poz. 1118 ze zmianami).

2. Wspoipraca ze stowarzyszeniami i organizacjami pozarzgdowymi:

1) dofinansowanie dziatan stowarzyszen abstynenckich na rzecz promowania
abstynencji i zdrowego stylu zycia,

2) wymiana informacji, konsultacje, wspélne inicjatywy na rzecz profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych,

3) prowadzenie dziatan informacyjnych i edukacyjnych poszerzajgcych wiedze
i podnoszgcych kompetencie.

3. Wspomaganie dziatalnosci grup samopomocowych poprzez dofinansowanie kosztow
lokalowych (opfata mediow), zakup sprzetu do prowadzenia dziatalnosci statutowej
i mebli biurowych, itp.

4.4 A. Wspomaganie dziatalnosci Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w zakresie dofinansowywania do dozywiania uczniow szkot z terenu Gminy
Zychlin z rodzin dysfunkcyjnych i grup podwyzszonego ryzyka

Realizatorzy:

1) Organizacje pozarzadowe,

2) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
3) Ref. OZ Urzedu Gminy,

4) Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

5) placowki oswiatowo-wychowawcze.

4.5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art.13%i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego
Sposob realizaciji:

1. Mozliwos¢ podejmowania przez gmine interwencji oraz wystepowania przed sgdem
w charakterze oskarzyciela publicznego w przypadku zlamania zakazu sprzedazy
alkoholu nieletnim lub nietrzezwym, sprzedazy pod zastaw i na kredyt oraz ztamania
zakazu promociji i reklamy napojéw alkoholowych.

2. Dokonywanie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych m.in. w zakresie
przestrzegania zasad sprzedazy i podawania alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym
oraz prowadzenia reklamy i promociji napojéw alkoholowych.

Realizatorzy:
1) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

2) Ref. OZ Urzedu Gminy,
3) placéwki oswiatowo-wychowawcze.

4.6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centrow integracji spotecznej
Sposob realizaciji:
1. Wspieranie przedsiewzie¢ majgcych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu
i marginalizacji na rzecz integracji spotecznej i zawodowej os6b uzaleznionych od
alkoholu i ich rodzin.
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2. Podejmowanie dziatan zmierzajgcych do opracowania i realizacji projektu POKL (Program
Operacyjny Kapitat Ludzki) — dot. udzialu o0s6b dtugotrwale bezrobotnych o niskich
kwalifikacjach zawodowych w szkoleniach podnoszacych ich kwalifikacje i zdobywanie
umiejetnosci poruszania sie na rynku pracy oraz sfinansowanie zaje¢ szkoleniowych
zwigzanych z uzupetnieniem wyksztatcenia przez beneficjentéw. Podejmowanie stazéw
przez uczestnikdw projektow.

3. Zawieranie kontraktow socjalnych na podjecie leczenia odwykowego i na podijecie
zatrudnienia w celu rozwigzywania trudnych sytuacji zyciowych, integracji ze
srodowiskiem i zmniejszania zjawiska marginalizacji i wykluczenia spotecznego.

Realizatorzy:
1) Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
2) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

4.7. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dziata na podstawie art. 4* ust. 3
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz Regulaminu Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.
Komisja jest instytucjg ustawowo zobowigzang do rozwigzywania probleméw alkoholowych
na szczeblu lokalnym.

Sposob realizaciji:

1. Zadania komis;ji:

Komisja prowadzi dziatania zwigzane z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz podejmuje czynnosci zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakfadzie lecznictwa
odwykowego, w tym:

1) przyjmuje zgtoszenia o przypadku wystgpienia naduzywania alkoholu z jednoczesnym
wystapieniem przestanek dotyczacych osoby, ktére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu
powodujg rozkfad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylajg sie od pracy albo
systematycznie zaktdcajg spokoj i porzadek publiczny,

2) wzywa na rozmowe osobe, co do ktérej wptynat wniosek o leczenie odwykowe oraz
najblizszg osobe z rodziny i prowadzi rozmowy motywujgce do podjecia leczenia
odwykowego,

3) wnioskuje do Komisariatu Policji i Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
0 przeprowadzenie wywiadow s$rodowiskowych w najblizszym $rodowisku osoby
uzaleznionej,

4) kieruje na badanie przez biegtych (psychiatre i psychologa) w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazanie zaktadu leczniczego,

5) przygotowuje dokumentacje oraz wnioskuje do Sadu o0 wszczecie postepowania
w sprawie zastosowania obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu niektérych oséb
uzaleznionych od alkoholu,

6) podejmuje dziatania w zakresie przeciwdziatania przemocy,

7) wspodlnie z Ref. OZ Urzedu Gminy w Zychlinie realizuje zadania ujete w , Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2016 rok ”,

8) opiniuje zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady:

a) w sprawie ustalenia na terenie gminy i miasta Zychlin liczby punktow sprzedazy
napojow zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych
do spozycia poza miejscem jak i w miejscu sprzedazy,

b) w sprawie okreslenia zasad usytuowania na terenie miasta i gminy Zychlin miejsc
sprzedazy napojéw alkoholowych i warunki sprzedazy tych napojow,

9) podejmuje dziatania na rzecz ograniczenia dostepnosci alkoholu,
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10) dokonuje kontroli przestrzegania zasad i warunkdéw korzystania z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych wydanych na punkty sprzedazy detalicznej i gastronomicznej, oraz
kontroli rzetelnosci sktadanych przez przedsiebiorcéw oswiadczen o wartosci sprzedazy
napojow alkoholowych.

wspotpracuje w zakresie diagnozowania lokalnych problemow uzaleznien.

11)

. Koszty przystugujgce bieglym za sporzadzenie opinii w przedmiocie uzaleznienia od

alkoholu sg pokrywane ze srodkow przeznaczonych na realizacje zadan Programu.

Ustala sie zasady wynagradzania czionkédw Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (art. 4' pkt. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi):

1)

2)

3)

4)

za kazde posiedzenie Komisji odbyte po godzinach pracy — wynagrodzenie

w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia za prace przyjetego rozporzadzeniem

Rady Ministrow z dnia 11 wrzesnia 2015 r. w sprawie wysokos$ci minimalnego

wynagrodzenia za prace w 2016 r., ale nie wiecej niz 370,00 zt brutto miesiecznie.

za prowadzenie kontroli:

a) 1 punktu ze sprzedazg napojéw alkoholowych po godzinach pracy — 12,00 zt
brutto, w tym koszty wynikajace z korzystania z wtasnego srodka transportu,

b) 1 punktu w zakresie prawidtowosci ztozonego oswiadczenia o wartosci sprzedazy
napojow alkoholowych w roku poprzednim po godzinach pracy — 50,00 zt brutto,
w tym koszty wynikajgce z korzystania z wkasnego Srodka transportu,

dopuszcza sie mozliwos¢ sfinansowania wyjazdu stuzbowego cztonka komisji

bedacego pracownikiem Urzedu oraz innego cztonka komisji w zwigzku z ich

udziatem w szkoleniach, kursach itp. na zasadach okreslonych w rozporzgdzeniu

MPIPS z dnia 29 stycznia 2013r. w sprawie naleznosci przystugujacych pracownikowi

zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej jednostce budzetowej z tytutu

podrézy stuzbowej (D.U. z 2013 r. poz. 167),

wynagrodzenie, o ktéorych mowa w pkt 1-2 ptatne bedzie w sposéb przyjety

w Urzedzie w terminie do ostatniego dnia kazdego miesigca za dany miesigc.

4. Za przeprowadzenie wywiadu Srodowiskowego po godzinach pracy przez pracownika
Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spofecznej ustala sie wynagrodzenie w kwocie
40,00 zt brutto. Wynagrodzenie ptatne bedzie w sposéb przyjety w Urzedzie w terminie do
ostatniego dnia kazdego miesigca za dany miesigc.

5. Cztonkowie Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podnoszg swoje
kwalifikacje w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przemocy w rodzinie poprzez udziat w szkoleniach, kursach itp.

6. Wspomaganie dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
m.in. poprzez zakup materiatdw biurowych, edukacyjnych, sprzetu biurowego, itp.

Realizatorzy:
1) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

2) Ref. OZ Urzedu Gminy,
3) Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej.

Rozdziat 5. Podziat wydatkow na zadania

Planuje sie, ze dochody z optat za korzystanie z zezwoler w 2016r. wyniosg 200.000,00zt.

Z powyzszej kwoty na realizacje:

1. Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2016r. planuje sie
przeznaczy¢ kwote 176.000,00zt.

2. Programu Przeciwdziatania Narkomanii planuje sie przeznaczy¢ kwote 24.000,00zt.
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L.p. Tres¢ zadania Kwota w zt

1. |Prowadzenie Punktéw: informacyjno — konsultacyjnego i ds. przemocy (rozdz.| 5.500,00
4, zad. 4.1 ust. 1izad. 4.2 ust. 3 pkt. 8)

2. |Wspieranie placéwek lecznictwa uzaleznien od alkoholu (rozdz. 4, zad. 4.1| 6.000,00
ust. 2)

3. |Prowadzenie programow dla os6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych (rozdz.| 12.500,00
4, zad. 4.2 ust. 1)

4. |Pomoc dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych oraz z problemem alkoholowym| 17.000,00
w tym dofinansowanie Swietlic socjoterapeutycznych lub opiekunczo-
wychowawczych (rozdz. 4, zad. 4.2 ust. 2 pkt 1-4 i pkt. 7)

5. | Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych (rozdz. 4: zad. 4.1 ust. 3;
zad. 4.2 ust. 2 pkt 51 6; zad. 4.2 ust. 3 pkt 4 i ust. 4; zad. 4.3 ust. 1 pkt 3i 5, 5.000,00
ust. 2 pkt 7 i ust. 4 pkt 2; zad. 4.4 ust. 2 pkt 3; zad.4.7 i ust. 3 pkt. 3iust. 5)

6. | Organizowanie lokalnych narad (rozdz. 4, zad. 4.2 ust. 2 pkt 7; zad. 4.4 ust. 2| 1.000,00
pkt 2)

7. | Programy profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy (rozdz. 4, zad. 4.2 ust. 3 pkt. 6,| 8.000,00
zad. 4.3 ust. 1 pkt 1)

8. |Organizowanie lokalnych przedsiewzie¢ rozwijajacych pasje i zainteresowania| 5.000,00
(rozdz. 4, zad. 4.3 ust. 1 pkt 4)

9. |Realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych (rozdz. 4, zad. 4.3 ust. 1 pkt 6) 13.000,00

10. |Organizowanie roznych form wypoczynku (rozdz. 4, zad. 4.2 ust. 2 pkt. 7 , zad.| 16.000,00
4.3 ust. 1 pkt 7)

11. | Organizowanie imprez propagujacych zycie w trzezwosci oraz podejmowanie| 11.000,00
lokalnych dziatan (rozdz. 4, zad. 4.3 ust. 2 pkt 2)

12. | Zakup i wykorzystanie materiatdbw edukacyjnych (rozdz. 4, zad. 4.2 ust. 3 pkt.| 2.000,00
5, zad. 4.3 ust. 2 pkt 315, ust. 3 pkt 1 i ust. 4 pkt 1; zad. 4.4 ust. 2 pkt 3)

13 | Dofinansowanie dziatalnosci grup samopomocowych (rozdz. 4 zad. 4.4 ust. 2| 19.000,00
pkt1 iust. 3)

14. | Dofinansowanie do dozywiania uczniéw (rozdz. 4 zad. 4.4A) 6.000,00

15. | Dziatalno$¢ Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych: (posiedzenia
komisji, kontrole punktéw ze sprzedazg napojéw alkoholowych, wywiady| 43.000,00
Ssrodowiskowe, opfaty sktadek ZUS i na Fundusz Pracy, optaty do sadu,
materiaty biurowe itp. (rozdz. 4, zad. 4.7 ust. 1, ust. 3 pkt 1-2 iust. 4 6)

16. |Optacenie kosztow biegtych (rozdz. 4, zad. 4.7 ust. 2) 6.000,00

RAZEM: | 176 .000,00

Rozdziat 6. Monitoring i ewaluacja programu

1. Monitoring i ewaluacja Programu obejmuje:
1) mozliwos¢ zgtaszania Burmistrzowi Gminy Zychlin, Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych uwag i wnioskéw dotyczacych realizacji Programu,
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2) badania i monitorowanie zjawisk i zasobow w sferze probleméw alkoholowych
i przemocy wsrod dzieci i mtodziezy oraz dorostych,

3) prowadzenie dziatan zmierzajgcych do petnego rozpoznawania potrzeb populacji
majgacych problemy z naduzywaniem alkoholu w celu okreslenia priorytetow dziatania,

4) prowadzenie monitoringu dostepnosci, skuteczno$ci, jakosci i efektywnosci roznych
dziatan.

. Burmistrz Gminy Zychlin przedstawia Radzie Miejskiej w Zychlinie sprawozdanie

z realizacji ,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych”

w terminie do 31 marca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy sprawozdanie.

. Za realizacje programu odpowiedzialni sa: Kierownik Ref. OZ Urzedu Gminy w Zychlinie,

Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zychlinie.

Przewodniczaca Rady Miejskiej
-/ Elzbieta Tarnowska
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UZASADNIENIE
DO UCHWALY NR XVI/84/16
RADY MIEJSKIEJ W ZYCHLINIE
z dnia 29 stycznia 2016 r.

w sprawie ,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2016 rok™

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2015 r. poz. 1286 i poz. 1916)
do zadan wtasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych.

W szczegolnosci zadania te obejmuja:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszeh i o0soOb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13*
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spotecznej.

Art. 4' ust. 2 powyzszej ustawy okre$la, iz corocznie przez rade gminy uchwalany jest
gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Na realizacje programu profilaktyki w 2016 roku zaplanowano kwote 176.000,00 zt.
Srodki te bedg pochodzity z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, ktére (zgodnie z art. 18% ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi) wykorzystywane bedg na realizacje gminnych programéw profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz gminnych programéw o przeciwdziataniu
narkomanii i nie mogg by¢ przeznaczone na inne cele.



