UCHWALA NR XLVIII/232/2022
RADY MIEJSKIEJ W ZYCHLINIE
z dnia 24 lutego 2022 r.

w sprawie ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025"

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzgdzie gminnym
(tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 1372, 1834), art. 41 ust. 1 i 2 oraz art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119,
2469; z 2022 r. poz. 118, 218 ) oraz art. 10 ust. 1-3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (t. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050, 2469) uchwala sie, co nastepuje:

§8 1. Uchwala sie ,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025" w brzmieniu okreslonym w zataczniku do

niniejszej uchwaty.

§ 2. Traci moc Uchwata nr XLII/230/13 Rady Miejskiej w Zychlinie z dnia 4 grudnia 2013 r.

w sprawie ,Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii”.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Gminy Zychlin.

8 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowigzujgcag od 1 stycznia 2022 r.

PRZEWODNICZACA RADY

Elibtéia Wanda Sikora



Zatgcznik

do Uchwaty Nr XLVI11/232/2022
Rady Miejskiej w Zychlinie

z dnia 24 lutego 2022 .

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII
NA LATA 2022 - 2025



Rozdziali. Wprowadzenie. Aspekty prawne i finansowe.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.) naktada na gmine obowigzek realizacji
zadahn w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi przez odpowiednie ksztattowanie polityki
spotecznej, w szczegoélnosci: tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych
zaspokajanie motywuje powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu; dziatalnosé
wychowawcza i informacyjng; ustalanie odpowiedniego poziomu | wihasciwej struktury
produkcji napojéw alkoholowych przeznaczanych do spozycia w kraju; ograniczanie
dostepnosci alkoholu; leczenie, rehabilitacje i reintegracje oso6b uzaleznionych od alkoholu;
zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie; wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez
finansowanie centrow integracji spoteczne;.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2020 .
poz. 2050 ze zm.) wymienia katalog zadan, ktére winny by¢ realizowane przez gminy.
Wskazuje, ze przeciwdziatanie narkomanii realizuje sie przez odpowiednie ksztaltowanie
polityki spotecznej, gospodarczej, oSwiatowo-wychowawczej i zdrowotnej, a w szczegoélnosci
poprzez: dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng; leczenie,
rehabilitacje | reintegracje 0sOb uzaleznionych; ograniczanie szkéd zdrowotnych
i spotecznych.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tj. Dz. U.
z 2021 r. poz. 1249) wymienia zadania wkasne gminy, do ktérych nalezy w szczegdlnosci:
tworzenie gminnego systemu przeciwdziatlania przemocy w rodzinie; prowadzenie
poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie; opracowywanie
| realizacja programOow ochrony ofiar przemocy w rodzinie, tworzenie zespotow
interdyscyplinarnych.

Realizacja zadan, o ktorych mowa w powyzszych ustawach jest prowadzona w postaci
gminnych programéw.

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem  problemow
alkoholowych oraz integracji spotecznej os6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wiasnych gmin. Dzialania te sg prowadzone w postaci gminnego programu profilaktyki
I rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii stanowigcego
czes¢ strategii rozwigzywania problemoéw spotecznych, sporzadzanego na okres nie dtuzszy
niz 4 lata. W powyzszym programie uwzgledniono cele operacyjne dotyczgce profilaktyki
I rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu sag réwniez zadania
Zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.

Ustawodawca wskazat gminom, ze gtowne zZrodio pozyskania Srodkéw finansowych
na realizacje zadan wynikajagcych z gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii to dochody gminy pochodzace
z opfat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. Dochody te nie moga by¢
przeznaczone na inne cele.

Zadania zawarte w gminnym programie profilaktyki | rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii wykonuje sie przez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegolnosci:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b
uzaleznionych i os6b zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykéw oraz ofiar
przemocy w rodzinie;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe i narkomanii pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegollnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych i narkomanii,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla



dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnoSci instytucji, stowarzyszenn i o0séb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13! i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spotecznej i klubow integracji spoteczne;.

Skuteczna realizacja tego programu opiera sie na wspotpracy z:

1) Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

2) Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Zychlinie;

3) policja;

4) kuratorami sgdowymi;

5) organizacjami i stowarzyszeniami pozarzadowymi dziatajacymi na terenie gminy Zychlin;
6) Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;

7) placowkami o$wiatowymi i instytucjami kultury funkcjonujacymi na terenie gminy Zychlin.

Rada Miejska w Zychlinie dnia 28 sierpnia 2018 r. zgodnie z obowigzujacymi przepisami po
zasiegnieciu opinii jednostek pomocniczych gminy, podjela uchwate Nr XLIX/264/18
w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz
zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie Gminy
Zychlin.
1. Ustalono na terenie Gminy Zychlin maksymalng liczbe zezwolern na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy, zawierajgcych:
1) do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo w ilosci 40 zezwolen;
2) powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) w ilosci 35 zezwolen;
3) powyzej 18% zawartosci alkoholu w ilosci 35 zezwolenh.
2. Ustalono na terenie Gminy Zychlin maksymalng liczbe zezwoleri na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy, zawierajgcych:
1) do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo w ilosci 8 zezwolen;
2) powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) w iloSci 3 zezwolen;
3) powyzej 18% zawartosci alkoholu w ilosci 5 zezwolen.
3. Ustalono, ze punkty sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych moga by¢ usytuowane
w odlegtosci nie mniejszej niz 50 metréw od obiektéw:
1) koScioly, kaplice parafialne, cmentarze, stadiony;
2) szkéti przedszkoli.
Odlegtos¢, o ktorej mowa powyzej mierzona jest najkrotsza drogg dojscia wzdtuz pieszych
ciggéw komunikacyjnych od drzwi wejsciowych punktu sprzedazy i podawania napojéw
alkoholowych do gtéwnego wejscia do obiektu.

Rozdziat 2. Diagnoza problemow spotecznych

Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych dla Gminy Zychlin zostata przeprowadzona przez
Firme Krokus - Szkolenia z Krakowa will kwartale 2021 r.

Celem przeprowadzonych badan ujetych w diagnozie lokalnych zagrozen spotecznych dla
Gminy Zychlin byta przede wszystkim analiza wybranych problemoéw spotecznych, takich jak:
1) alkoholizm;

2) narkomania;

3) palenie tytoniu;

4) uzaleznienia behawioralne;

5) przemoc (w rodzinie, réwiesnicza oraz cyberprzemoc).



Diagnoza zostala sporzadzona na podstawie badan ankietowych przeprowadzonych
w 4 grupach spotecznych, tj. wéréd: dorostych mieszkancéw Gminy Zychlin; uczniow szkot
podstawowych (kl. V-VIII); uczniébw szkdt ponadpodstawowych oraz oséb spozywajgcych
alkohol. Badaniem objeto tacznie 304 osoby, t. 204 ucznibw szkét podstawowych
i ponadpodstawowych, 100 dorostych mieszkancéw gminy oraz 15 sprzedawcow napojéw
alkoholowych.

Skala zagrozen spotecznych

Najwazniejsze problemy spoteczne w opinii dorostych mieszkancéw gminy to:
uzaleznienie od alkoholu - 51% oraz niszczenie Srodowiska naturalnego - 47%. Co trzecia
osoba uwaza, ze powaznym problemem jest uzaleznienie od narkotykow, a ok. 20%
dopatrywato sie zagrozenia w przemocy réwiesniczej.
Na dalszych miejscach znalazly sie problemy: bezdomnosci - 17%; wyludnienia Gminy -
17% i przemocy domowej - 15%.
Wedtug ankietowanych mieszkancéw wsi glbwnym problemem spotecznym na terenie Gminy
Zychlin jest bezrobocie - 46% i uzaleznienie od alkoholu - 41%. Co trzeciego mieszkanca
niepokoi problem wyludnienia Gminy i przemoc réwie$nicza. Co czwarta osoba zwrécita
uwage na problem zniszczenia Srodowiska, a co pigta na wystepowanie przemocy domowe;.

Uczniowie kl. V-VIII szkdét podstawowych na najbardziej bezpieczne uznali
sporadyczne palenie papierosow, picie alkoholu, eksperymentowanie z marihuang lub
haszyszem. Za najgroZzniejsze zachowania uznajg regularne zazywanie dopalaczy,
amfetaminy, marihuany, haszyszu, palenia paczki papieroséw dziennie. Z duzg tolerancjg
spotyka sie spozywanie znacznej ilosci alkoholu w czasie weekendow. W$réd ankietowanych
rowiesnikéw znajdujg sie osoby palgce papierosy i spozywajace alkohol. 9% ma w swoim
otoczeniu rowiesnikow, ktérzy sie upijaja, a 6% - zazywajgcych narkotyki, takie jak
marihuana i haszysz.

Uczniowie szkdt Srednich znajg ryzyko zwigzane z uzywaniem narkotykow,
spozywaniem alkoholu czy paleniem papieroséw. Wsrod respondentow znajdujg sie osoby
palagce papierosy i spozywajace alkohol. 13% ma w swoim otoczeniu nastolatkdéw, ktorzy
zazywajg narkotyki, takie jak marihuana czy haszysz. Rzadszym zjawiskiem jest zazywanie
Srodkow uspokajajacych lub nasennych oraz uzywanie srodkéw odurzajgcych.

Problem palenia papierosow

W przeprowadzonej ankiecie 27% dorostych mieszkancow przyznato sie do palenia
papierosow (41% wypala 4-10 papieroséw dziennie; 33% wiecej niz 10 papierosow
dziennie). Zdecydowana wiekszo$¢ - 71% pali tradycyjne papierosy, a 29% pali ich wersje
elektroniczng. 2/3 badanych popiera zakaz palenia tytoniu w miejscach publicznych.
Niemal potowa ankietowanych uwaza, ze palenie papieroséw pomaga obnizy¢ poziom
stresu, a 29% jest zdania, ze palenie wspomaga utrzymanie szczuptej sylwetki. Okoto 30%
sadzi, ze proby zerwania z nalogiem nie majg sensu, a 22% stwierdzito, ze palenie nie
wplywa negatywnie na osoby bedace w otoczeniu.

Co dziesigty uczen kl. V-VIII przyznat, ze zdarza mu sie zapali¢ tradycyjnego
papierowa, a 15% - papierosa elektronicznego. 18% badanych ucznidw jest przekonanych,
ze palenie papierosow elektronicznych jest bezpieczniejsze niz palenie papieroséw
tradycyjnych. Palacy respondenci nie widzg mozliwosci zakupu papieroséw w okolicznych
sklepach. Ich zdaniem najczestszym Zrédiem dostepu do papieroséw sg palacy réwiesnicy
lub starsi koledzy, ktérzy moga legalnie dokonywac zakupu. Cze$¢ osob podkrada papierosy
rodzicom.



5% ucznibw szkdét ponadpodstawowych przyznatlo, ze zdarzyto mu sie zapali¢
tradycyjnego papierosa, a az 22% papierosa elektronicznego. 22% respondentéw jest
przekonanych, ze palenie papierosow elektronicznych jest bezpieczniejsze niz palenie
papierosOw tradycyjnych. Uczniowie nie widza mozliwosci samodzielnego zakupu
papierosow w okolicznych sklepach. Jedynym Zrédiem ich pozyskania sg palgcy rowiesnicy
lub starsi koledzy.

Spozywanie alkoholu

Polowa respondentow dorostych wskazuje, ze siega po alkohol rzadziej niz raz
w tygodniu, za$ 20% oséb pije napoje alkoholowe przynajmniej co drugi dzien. 18%
badanych spotkato sie z sugestia osoby najblizszej, by ograniczyé spozywanie alkoholu.
Reakcja otoczenia na odmowe spozywania alkoholu: 31% o0s06b jest usilnie namawianych;
u 28% 0s0b wystepuje brak relacji otoczenia; u 22% wystepuje dociekanie przyczyn odmowy
picia. W przypadku 18% odmowa picie jest akceptowana a w przypadku 5% budzi podziw.
Analizujgc wskazniki ryzykownego spozywania alkoholu, mozna zauwazyé, ze co dziesiata
osoba (na przestrzeni ostatniego roku) miata co najmniej jedng sytuacje utraty kontroli nad
piciem alkoholu. Dla 2% sytuacja ta wydarzyla sie raz w tygodniu. Ryzykowny styl
spozywania alkoholu przejawia 1/6 badanych, z czego 8% jest na etapie utrwalonego
niekorzystnego wzorca spozywania alkoholu, co moze sugerowac problem z uzaleznieniem.
Wsrod dorostych mieszkancow az 42% badanych stwierdzito, ze spotkato sie osobiscie
z sytuacjg prowadzenia pojazdu po alkoholu, a 18% zasiadto w takim stanie za kierownica.
Dla 56% dostrzegalny jest problem sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim
w okolicznych punktach handlowych.
Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych - ponad 90% wyrazita dezaprobate wobec
prowadzenia pojazdéw pod wptywem alkoholu oraz stawienia sie w pracy na kacu. 22%
ankietowanych uwaza, ze mata ilos¢ alkoholu utatwia zasniecie a 26% jest zdania, ze alkohol
pomaga przezwyciezy¢ nieSmiatosc.

18 % ankietowanych uczniéw kl. V-VIII przeszta inicjacje alkoholowa, a 3% spozywato
alkohol w ostatnim miesigcu. Co dziesiaty twierdzo, ze jego rodzice akceptujg okolicznosci
uzasadniajgce spozywanie alkoholu przez osoby nieletnie. Ok. 50% uczniéw swdj pierwszy
alkohol wypito w obecnos$ci rodzicéw lub z innymi cztonkami rodziny. Uczniowie twierdza, ze
najczesciej uzyskuja dostep do alkoholu proszac o przystuge starszych kolegoéw (26%), 13%
0sOb podkrada alkohol rodzicom z domu, a 12% twierdzi, ze alkohol kupujg im znajomi
spotkani niedaleko sklepu. 3% respondentoéw jest zdania, ze moze samodzielnie kupic¢
alkohol w sklepie i nie spotyka sie ze sprzeciwem sprzedawcow czy innych klientow.

Badani uczniowie twierdza, ze po spozyciu alkoholu zachowujg sie agresywnie - uczestniczg
w kiotniach, bdjkach, gubig swoje rzeczy, ulegajg samouszkodzeniu.

Jako spodziewane skutki spozycia alkoholu uczniowie wymieniajg najczesciej: szkody dla
zdrowia (32%), mdtosci, kac (po 25%), zachowanie nieakceptowane spotecznie (21%),
trudnosci w powstrzymaniu sie od dalszego picia i klopoty z policjg (po 16%). Cze$¢ osbéb
postrzega spozywanie alkoholu w bardzo pozytywnym Swietle - jako $rodek na odprezenie
(7%), szczescie (6%), zapomnienie o problemach i dobrg zabawe (po 4%), zwiekszenie
towarzyskosci i otwarto$¢ (3%). 57% ucznidow przyznato, ze siega po alkohol, bo chce
poczu¢ sie dorostym. 49% wskazato, ze inicjacja alkoholowa najczesciej jest efektem pres;ji
kolegow, a 37% - obawy przed odrzuceniem ze strony grupy. 41% uczniow widzi w alkoholu
ucieczke od probleméw w domu i w szkole, a 35% widzi dobrg zabawe.

Relacja rowiesnikow na odmowe spozywania alkoholu to: akceptacja decyzji, obojetnos¢ lub
zdziwienie. 10% uczniéw spotkato sie z wySmiewaniem, usitowaniem namawianie, a 6%
z odrzuceniem.

Ponad potowa ankietowanych uczniéw szkét ponadpodstawowych przeszia inicjacje
alkoholowg. 82% ankietowanych twierdzi, ze ich rodzice nie akceptujg okolicznosci
uzasadniajgce spozywanie alkoholu przez osoby niepetnoletnie. Polowa uczniow swoj
pierwszy alkohol wypita w obecnosci rodzicow lub z innymi czlonkami rodziny. Zdaniem



miodziezy, najczesciej mozna pozyskac alkohol proszac o jego zakup starszych kolegow
(35%). 9% o0sb6b wymienia samodzielny zakup alkoholu w pobliskim sklepie i nie spotkato sie
to ze sprzeciwem sprzedawcy czy innych klientéw. Miodziez wskazata, ze do najczestszych
negatywnych ich zachowan po spozyciu alkoholu nalezg: powazne kiétnie, bdjki, zniszczenia
odziezy, zagubienia swojej wtasnosci i samouszkodzenia. Jako spodziewane konsekwencije
spozywania alkoholu mtodziez wymienia najczesciej: uzaleznienie sie (66%), zaszkodzenie
zdrowiu (55%), ktopoty z policja (48%), zapomnienie o problemach (22%), poczucie
odprezenia (15%), bycie towarzyskim i przyjaznym (4%). Miodziez jest zdania, ze spozywa
alkohol poniewaz jest to sposéb na ucieczke od problemow (44%). 37% wskazuje, ze
inicjacja alkoholowa jest najczesciej efektem presji kolegobw, a 35% - obawy przed
odrzuceniem ze strony grupy. Relacja rowiesnikébw na odmowe spozywania alkoholu to:
akceptacja decyzji, namawianie lub wySmiewanie.

Problem narkotykowy

Polowa dorostych mieszkancéw (55%) stwierdzita, ze trudno okres$li¢ stopien
dostepnosci narkotykow. Natomiast 39% stwierdzito, ze dostep jest tatwy lub bardzo fatwy.
Do zazywania narkotykOw przyznato sie 30% mieszkancow gminy. Najczesciej zazywang
substancjg (22%) byla marihuana. Kolejnymi substancjami byly: dopalacze i mefedron (9%),
amfetamina (7%) i ecstasy (3%). Najwieksza liczba o0s6b zazywata substancje
psychoaktywne na przestrzeni ostatniego roku lub rok wczesniej. 4% mieszkancéw bierze
narkotyki czesciej niz raz w tygodniu. Ankietowani mieszkancy wyrazili opinie, ze zgadzajg
sie, aby marihuana lecznicza oraz narkotyki miekkie zostaty zalegalizowane. Nie byto
watpliwosci, ze narkotyki (nawet stosowane z umiarem) sg szkodliwe dla zdrowia.

Ankietowana mtodziez z kl. V-VIII szk6t podstawowych wskazata, ze aby sie odurzyc
brali leki przeciwbolowe (19%), leki uspokajajace lub nasenna (4%). Zaden z uczniéw nie
siegnat po dopalacze, marihuane i inne narkotyki. 85% starszych ucznidw nie wie, w jaki
spos6b mozna w okolicy uzyskac¢ dostep do narkotykéw czy dopalaczy. Zorientowani w tej
kwestii uczniowie podaja, ze zakup narkotykbw moze sie odbywac przez internet, w miejscu
wyznaczonym przez dealera oraz w barze i dyskotece.

91% ankietowanej mitodziezy szkot ponadpodstawowych wie w jaki sposdb mozna
w okolicy uzyska¢ dostep do narkotykéw czy dopalaczy. Zorientowani wskazuja, ze jest to
internet (2%), miejsce wskazane przez dealera, dyskoteka, bar, dom dealera lub szkota. 4%
uczniow twierdzi, ze byliby w stanie zakupi¢ narkotyki.

Badanie sprzedawcéw napojow alkoholowych

Wsrod ankietowanych sprzedawcow % przyznato, ze zdarzajg sie sytuacje, gdy
osoba niepetnoletnia usituje kupi¢ alkohol. Srednia wieku nieletnich prébujacych kupié
alkohol wynosi 16 lat i waha sie pomiedzy 13 a 17 rokiem zycia. Badani potwierdzili, ze
zdarzajg sie sytuacje, gdy inni klienci interweniujg i zadajg sprawdzenia wieku kupujacego,
jednak sg to przypadki incydentalne. 75% sprzedajgcych uznaje za zasadne ograniczenie
zakupu alkoholu osobie niepelnoletniej. 63% zgadza sie, by sprzedaz alkoholu osobom
nieletnim skutkowato utratg zezwolen na sprzedaz alkoholu. Ankietowani (25%) uwazaja, ze
jesli chodzi o sprzedaz piwa konsekwencje te powinny by¢ tagodniejsze.

Rozdziat 3. Rekomendacje

Giownym celem Gminnego Programu Przeciwdziatania Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest zapobieganie problemom
zwigzanym z alkoholizmem, narkomanig i przemoca.



Zadania przewidziane do realizacji, zapisane w programie sa kontynuacjg dziatan
prowadzonych w latach ubiegtych.

W oparciu o opracowang diagnoze lokalnych zagrozen spotecznych zostaly sformutowane
rekomendacje skierowane do mieszkancow Gminy Zychlin:

1. Kontynuowanie dziatan profilaktycznych, skierowanych dla starszych uczniow (w tym
programy rekomendowane przez PARPA), dbanie o bezpieczne relacje w klasie
i udziela¢ wsparcia uczniom, ktérzy majg negatywne przekonanie o sobie, popadajg w
czeste konflikty z rodzicami itp.

2. Podtrzymywanie prowadzenia dziatan skierowanych do sprzedawcéw napojow
w zakresie sprzedazy alkoholu osobom nieletnim i prowadzenie okresowych kontroli
punktéw sprzedazy

3. Zainicjowanie wprowadzenia programow aktywizacji Swietlic wiejskich pod katem
wsparcia mieszkancéw z obszarOw wiejskich dziataniami edukacyjnymi, prowadzonymi
przez animatorow. Zajecia powinny obejmowa¢ komunikacje interpersonalna,
autoprezentacje, umiejetnosci zarzadzania sobg w czasie.

4. Kontynuowanie programéw antynikotynowych od najmtodszych lat. Prowadzenie zaje¢
edukacyjnych o tematyce prozdrowotnej, poruszajace temat szkodliwosci palenia,
unikania dymu tytoniowego. Akcje mozna rozszerzy¢ na dtuzszy okres w ramach dziatan
profilaktycznych na terenie szkét podstawowych i przedszkoli.

5. Kontynuowanie zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii, w szczegoélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym: prowadzenie
zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywienia dzieci uczestniczgcych w
programach  opiekunczo-wychowawczych |  socjoterapeutycznych, wspomaganie
dziatalnosci instytucji, stowarzyszen | o0s6b fizycznych stuzacych rozwigzywaniu
problemow alkoholowych i narkomanii.

6. Wspotpraca z lokalnymi szkotami nauki jazdy poprzez przekazywanie im materiatdw
edukacyjnych oraz organizacje wyktadow.

7. Prowadzenie szkolen skierowanych do sprzedawcéw napojéw alkoholowych. Polecane
jest szkolenie - zakup kontrolowany, sktadajacy sie z dwoch czesci, t. z zakupu i ze
szkolenia majgcego na celu usSwiadamianie sprzedawcom zagrozeh i konsekwencji
spozywania alkoholu przez miodziez.

8. Zastosowanie wysoko zakrojonej profilaktyki narkotykowej oraz identyfikowania
mozliwych Zrédet dostepu do Srodkoéw psychoaktywnych w okolicy. Profilaktyka winna by¢
skierowana na osoby pracujgce, wyksztatlcone i odnoszace sukcesy w zyciu zawodowym.

9. Dalsze prowadzenie profilaktyki oraz dziatan ukierunkowanych na osoby naduzywajgce
alkoholu, pijace w sposo6b ryzykowny i uzaleznione.

10. Skoncentrowanie uwagi na ryzykownych zrachowaniach podejmowanych pod wptywem
alkoholu - prowadzenie pojazdéw pod wptywem alkoholu.

11. Podejmowanie dziatan edukacyjnych uswiadamiajgcych potencjalnych Swiadkom co do
mozliwosci postepowania w sytuacji spotkania sie z sytuacja prowadzenie pojazdéw pod
wptywem alkoholu.

Rekomendowane dziatania zmniejszajace skale probleméw spotecznych oraz ich
dtugofalowe skutki dla lokalnej spotecznosci

1. Prowadzenie szeroko zakrojonej dziatalnosci profilaktycznej i wsparcie dla spotecznosci
lokalnej:
e poszerzenie dostepnosci pomocy psychologicznej i terapeutycznej zaréwno dla 0s6b
uzaleznionych od narkotykéw czy narkomanii, jak i doswiadczajgcych trudnosci
wychowawczych, rodzinnych, osobistych czy szkolnych,



zapewnienie dostepu do specjalistycznej pomocy interwencyjnej (np. w postaci
telefonu zaufania dla osOb doswiadczajgcych przemocy Ilub zmagajgcych sie
z uzaleznieniem i ich rodzin) poszerzenie oferty wsparcia specjalistycznego dla dzieci
i miodziezy, informowanie o zasadach dziatania osrodkéw i punktdéw interwenciji
kryzysowej,

finansowanie wakacyjnych wyjazdéw terapeutycznych dla dzieci i miodziezy z rodzin
uzaleznionych od alkoholu,

promowanie zdrowego stylu zycia - zaréwno ws$rdéd dzieci i miodziezy, jak i oséb
dorostych.

2. Prowadzenie kompleksowej dziatalnosci profilaktycznej wéréd miodziezy angazujgcej
wszystkie wazne podmioty lokalne (oSrodek pomocy spotecznej, szkoly, stuzbe zdrowia,
policje, koscidt, instytucje kultury, Swietlice Srodowiskowe, organizacje sportowe itp.) -
skoordynowanej, majacej na celu ksztaltowanie uniwersalnych kompetencji i wzmachianie
zasobéw chronigcych przed podejmowaniem zachowan ryzykownych:

w szkotach, zgodnie z zaleceniami PARPA dziatania powinny obejmowac zaréwno
dostep do indywidualnego specjalistycznego wsparcia dla ucznidéw, ich rodzicéw
i nauczycieli, jak i profilaktyke w zespotach klasowych (zapewniajgca dobrg relacje
rowiesniczag oraz klimat klasowy),

kontynuowanie realizacji programéw profilaktycznych rekomendowanych przez
PARPA,

dbanie o jasno sformutowane zasady panujgce w kazdej klasie,

popularyzowanie wiedzy na temat instytucji i metod wsparcia, dostepnych dla
miodziezy w trudnej sytuacji, z tym telefonéw zaufania, stron internetowych,
monitorowanie skuteczno$ci dziatan zwiekszajacych bezpieczenstwo w szkole
(warsztatéw profilaktycznych, zaje¢ integracyjnych, szkolen dla nauczycieli,
indywidualnych interwenc;ji),

akceptowanie roli rodzicow jako osoOb, ktére moga odgrywa¢ kluczowag role
w profilaktyce ryzykownych zachowan dzieci i mtodziezy,

podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicow i udzielanie wsparciu w trudnych
sytuacjach np. poprzez spotkania rodzicéw czy warsztaty tematyczne.

3. Dziatania kontrolne i szkoleniowe:

szkolenia dla sprzedawcow napojow alkoholowych, czionkéw GKRPA, zespotu
interdyscyplinarnego,

kontrole punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych pod katem przestrzegania ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

monitorowanie miejsc spotkan miodziezy pod katem uzywek i bezpiecznego
wypoczynku,

kontrole stanu trzezwosci kierowcow,

organizowanie spotkan tematycznych ze specjalistami terapii uzaleznien czy
psychoterapii dla pracownikéw szkot, przedszkoli, przedstawicieli stuzby zdrowia,
ksiezy (jako o0s6b, do ktéorych moga zwracaC sie osoby poszukujgce pomocy
w radzeniu sobie z problemem przemocy czy uzaleznieniem).

4. Okresowe monitorowanie skali problemu alkoholowego, narkotykowego, aby adekwatnie
dostosowac biezacg dziatalno$¢ wszystkich zaangazowanych instytucii:

prowadzenie ewaluacji podejmowanych dziatan,
organizowanie regularnych spotkan podsumowujgcych | planujgcych dalszg
wspoOtprace miedzyinstytucjonalna.



Rozdziat 4. Zadania i realizatorzy programu

4.1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osoéb
uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykéw oraz
ofiar przemocy w rodzinie

Sposob realizacii:

1. Prowadzenie Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego dla os6b uzaleznionych i ich rodzin
oraz oséb uwiktanych w przemoc poprzez:
1) motywowanie do podjecia terapii, udzielanie wsparcia po zakonczeniu leczenia,
2) motywowanie 0s0b pijacych ryzykownie i szkodliwie do zmiany szkodliwego wzoru
picia,
3) pomoc terapeutyczng, prawng, psychospoteczng dla:
* 0s06b uzaleznionych i wspotuzaleznionych,
e rodzin z problemem alkoholowym, narkomanii oraz przemocy,
* 0sOb doswiadczajacych trudnosci wychowawczych, rodzinnych, osobistych,
szkolnych

2. Realizacja programéw dla 0os6b uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

Realizatorzy:

1) organizacje pozarzadowe

2) Ref. OZ Urzedu Gminy

3) Ref. GCPI Urzedu Gminy
Wskazniki:

1) liczba udzielonych porad

2) liczba zrealizowanych programow
3) liczba uczestnikdw programéw

3. Wspieranie placowek leczenia uzalezniern od alkoholu w zakresie: doposazenia
w podstawowe wyposazenie oraz sprzet; zakup materiatbw edukacyjnych dla pacjentéw
i terapeutébw w placowce; dofinansowanie ksztatcenia terapeutéw oraz obligatoryjnych
szkolen do uzyskania certyfikatu specjalisty psychoterapii uzalezniern i instruktora terapii
uzaleznien.

Realizatorzy:

1) placowki leczenia uzaleznien

2) Ref. OZ Urzedu Gminy

Wskazniki:

1) liczba zakupionego wyposazenia, sprzetu i materialdw edukacyjnych
2) liczba os6b uczestniczacych w szkoleniach

4.2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii,
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie

Sposob realizacii:
1. Zwiekszenie umiejetnosci readaptacyjnej dla os6b dotknietych problemem alkoholowym

i narkomanii oraz przemocg w rodzinie poprzez: pomoc terapeutyczng, psychologiczng i
prawna.



Realizatorzy:

1) Organizacje pozarzagdowe

2) Ref. OZ Urzedu Gminy

3) Ref. GCPI Urzedu Gminy
Wskazniki:

1) liczba oséb objetych readaptacija
2) liczba spotkan

2. Indywidulane poradnictwo i pomoc terapeutyczna, psychologiczna i prawna dla o0séb:
uzaleznionych i wspotuzaleznionych; sprawcow | ofiar przemocy oraz 0sOb
doswiadczajgcych trudnosci wychowawczych, rodzinnych, osobistych, szkolnych.

Realizatorzy:

1) Organizacje pozarzagdowe

2) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
3) Ref. OZ Urzedu Gminy

4) Miejsko-Gminny OS$rodek Pomocy Spotecznej

5) Komisariat Policj

Wskazniki:

1) liczba udzielonych porad

2) liczba os6b objetych poradnictwem i pomoca

2. Prowadzenie programéw i warsztatow psychologicznych dla grup wsparcia i 0s6b
uzaleznionych i wspo6tuzaleznionych.

Realizatorzy:

1) Organizacje pozarzagdowe

2) Ref. OZ Urzedu Gminy

3) Ref. GCPI Urzedu Gminy
Wskazniki:

1) liczba programow i warsztatéw
2) liczba uczestnikéw

3. Pomoc dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych oraz z problemem alkoholowym poprzez:

1) prowadzenie zaje¢ | programOw  socjoterapeutycznych lub  opiekunczo-
wychowawczych, w tym Swietlic socjoterapeutycznych lub  opiekunczo-
wychowawczych,

2) biezaca dziatalnosci placéwek, w ktérych prowadzona jest praca z dzie¢mi,

3) prowadzenie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi rodzin
z problemem alkoholowym i prowadzenia zaje¢ socjoterapeutycznych,

Realizatorzy:

1) Organizacje pozarzadowe

2) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
3) Ref. OZ Urzedu Gminy

4) Ref. GCPI Urzedu Gminy

Wskazniki:

1) liczba uczestnikéw zajec i programéw

2) liczba godzin realizowanych zaje¢ i programow

3) liczba uczestnikéw szkolen

4. Organizowanie obozow socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych oraz
z problemami uzaleznien - jako integralnego elementu i uzupetnienia pracy z dzie¢mi, w tym



uczestnikéw Swietlic socjoterapeutycznych lub opiekuriczo-wychowawczych.
Realizatorzy:

1) Organizacje pozarzgdowe

2) Ref. OZ Urzedu Gminy

3) Ref. GCPI Urzedu Gminy

Wskazniki:

1) liczba uczestnikow

4. Dofinansowanie kosztéw pobytu na obozach terapeutycznych, szkoleniach, seminariach
abstynenckich, zajeciach rehabilitacyjnych i innych majgcych na celu zdrowienie
z uzaleznienia - dla oséb: uzaleznionych; po zakonczonych programach psychoterapii
uzaleznienia; uczestniczacych w zajeciach terapeutycznych; bedacych uczestnikami grup
samopomocowych; wspoétuzaleznionych.

Realizatorzy:

1) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
2) Ref. OZ Urzedu Gminy

3) grupy samopomocowe

Wskazniki:

1) liczba uczestnikow

5. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie poprzez:

1) realizacje gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony
ofiar przemocy w rodzinie,

2) funkcjonowanie Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie,

3) wspotpraca instytucji zajmujacych sie problemami przemocy w rodzinie,

4) prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie przemocy w rodzinie,

5) zakup i upowszechnianie materiatbw informacyjno - edukacyjnych dotyczacych
zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci uzyskania pomocy.

Realizatorzy:

1) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

2) Ref. OZ Urzedu Gminy

3) Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

4) Komisariat Policji

Wskazniki:

1) liczba Niebieskich Kart, w tym zakoriczonych procedur Niebieskiej Karty
2) liczba dziatarr informacyjnych i edukacyjnych

3) liczba zakupionych i udostepnionych materiatow

6. Podnoszenie kompetencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie -
dofinansowanie szkolen, kurséw dotyczacych zjawiska przemocy, w tym procedury
.Niebieskiej Karty”.

Realizatorzy:

1) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
2) Ref. OZ Urzedu Gminy

3) Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

4) Komisariat Policji

Wskazniki:
1) liczba szkolen i liczba uczestnikbéw



7. Organizowanie lokalnych narad w zakresie wdrazania systemu pomocy rodzinom,
w ktérych wystepuja problemy uzaleznien i zwigzane z przemoca w rodzinie.

Realizatorzy:

1) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
2) Ref. OZ Urzedu Gminy

3) Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

4) Komisariat Policji

5) szkoty

Wskazniki:

1) liczba narad i liczba uczestnikow

4.3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych
i narkomanii, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,
w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych

Sposéb realizacii:
1. Prowadzenie na terenie szk6t | przedszkoli programow profilaktycznych, zajec
profilaktyczno-edukacyjnych w zakresie:
1) profilaktyki alkoholowej, narkomanii i przemocy
2) przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym
3) tematyki prozdrowotnej poruszajgcej temat szkodliwosci palenia papierosow.

Realizatorzy:

1) Organizacje pozarzagdowe

2) Ref. OZ Urzedu Gminy

3) szkoly i przedszkola

Wskazniki:

1) liczba programéw i zaje¢ profilaktycznych

2) liczba uczniéw objetych programami i zajeciami

2. Szkolenia i podnoszenie kompetencji nauczycieli w zakresie przemocy, uzaleznien, w tym
uzaleznien behawioralnych

Realizatorzy:

1) Ref. OZ Urzedu Gminy

2) szkoty

Wskazniki:

1) liczba przeszkolonych nauczycieli
2) liczba szkolen i kurséw

3. Szkolenia i kursy specjalistyczne dla nauczycieli w zakresie pracy profilaktycznej
z dzie¢mi | mtodziezg oraz rozwijania umiejetnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych dla
nauczycieli, pedagogow, psychologow.

Realizatorzy:
1) Ref. OZ Urzedu Gminy
2) szkoty



Wskazniki:
1) liczba przeszkolonych nauczycieli
2) liczba szkolen i kurséw

4. Dziatania informacyjno-edukacyjne skierowane do rodzicéw podnoszace ich kompetencji
wychowawcze i udzielania wsparcia w trudnych sytuacjach poprzez spotkania rodzicow,
warsztaty tematyczne,

Realizatorzy:

1) Organizacje pozarzgdowe

2) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
3) Ref. OZ Urzedu Gminy

4) szkoty

Wskazniki:

1) liczba dziatan informacyjno-edukacyjnych

2) ilos¢ materiatéw informacyjno-edukacyjnych

5. Udziat w programach profilaktycznych i kampaniach edukacyjnych adresowanych do
réznych grup wiekowych.

Realizatorzy:

1) Organizacje pozarzgdowe

2) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
3) Ref. OZ Urzedu Gminy

4) szkoty

Wskazniki:

1) liczba programéw i kampanii edukacyjnych

2) liczba uczestnikow

6. Zainicjowanie prowadzenia spotkan i zaje¢ aktywizacji Swietlic wiejskich pod katem
wsparcia mieszkancow z obszaréw wiejskich dziataniami edukacyjnymi.

Realizatorzy:

1) Organizacje pozarzgdowe

2) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
3) Ref. OZ Urzedu Gminy

4) Ref. GCPI Urzedu Gminy

Wskazniki:

1) liczba spotkan i zaje¢

2) liczba uczestnikow

6. Organizowanie imprez propagujgcych zycie w trzezwosci oraz podejmowanie lokalnych
dziatan zwigzanych z profilaktyka alkoholowa, narkomani oraz z uzaleznieniami
behawioralnymi.

Realizatorzy:

1) Organizacje pozarzgdowe

2) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
3) Ref. OZ Urzedu Gminy

4) szkoty

Wskazniki:

1) liczba imprez i lokalnych dziatan

2) liczba uczestnikow



7. Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych majgcych na celu ograniczenie dostepnosci alkoholu i przestrzeganie
zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18-go roku zycia.

Realizatorzy:

1) Ref. OZ Urzedu Gminy

2) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
3) punkty sprzedazy alkoholu

Wskazniki:

1) liczba podejmowanych dziatan

2) liczba uczestnikéw dziatan

8. Realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i imprez o charakterze rekreacyjno-
sportowym jako elementu programu profilaktycznego uwzgledniajgcego zagadnienia
zwigzane ze zdrowym stylem zycia i pozwalajgce wptywac¢ na postawy miodych ludzi
wobec uzywek oraz uzaleznierh behawioralnych.

Realizatorzy:

1) Organizacje pozarzgdowe

2) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
3) Ref. OZ Urzedu Gminy

4) szkoty

Wskazniki:

1) liczba pozalekcyjnych zaje¢ sportowych

2) liczba imprez rekreacyjno-sportowych

3) liczba uczestnikéw zaje¢ sportowych

4) liczba uczestnikow imprez rekreacyjno-sportowych

9. Organizowanie form wypoczynku dla dzieci i mitodziezy z grup ryzyka i z rodzin
dysfunkcyjnych z realizacja zaje¢ profilaktycznych (skierowanych przez M-GOPS,
kuratorow, dyrektorow szkdt).

Realizatorzy:

1) Organizacje pozarzadowe

2) Ref. OZ Urzedu Gminy,

3) szkoty

Wskazniki:

1) liczba oséb korzystajgcych z wypoczynku

10. Informowanie spotecznosci lokalnej o instytucjach pomocowych | metodach
Swiadczonego przez nich wsparcia dla dorostych i miodziezy w zakresie problemow
alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie - poprzez zamieszczanie informacji na
stronie internetowej i w lokalnej prasie oraz rozpowszechnianie materiatow informacyjno-
edukacyjnych.

Realizatorzy:

1) Organizacje pozarzgdowe

2) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
3) Ref. OZ Urzedu Gminy

4) Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

5) Ref. GCPI Urzedu Gminy

Wskazniki:

1) liczba materiatdw informacyjno-edukacyjnych

2) liczba zamieszczonych informaciji



11. Prowadzenie systemu informacji - rozpowszechnianie wiedzy z zakresu: probleméw
uzaleznien, w tym uzaleznienn behawioralnych i przemocy; dziatann podejmowanych na
terenie gminy - poprzez ich zamieszczanie na stronie internetowej i lokalnej prasie.

Realizatorzy:

1) Organizacje pozarzadowe

2) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
3) Ref. OZ Urzedu Gminy

4) Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej

5) Ref. GCPI Urzedu Gminy

Wskazniki:

1) liczba materiatow informacyjnych i edukacyjnych

12. Zakup materialbw edukacyjnych, prenumeraty oraz specjalistycznych publikacji
zwigzanych z realizacja zadan z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych.

Realizatorzy:

1) Ref. OZ Urzedu Gminy
Wskazniki:

1) liczba materiatéw edukacyjnych

13. Monitorowanie skali probleméw zwigzanych z uzaleznieniami i przemoca w srodowisku
lokalnym (na podstawie wskaznikow okre$lonych przy kazdym z zadan) pozwalajacym
oceni¢ stan probleméw, ewaluacja prowadzonych dziatan i ich przekazywanie
w Srodowisku lokalnym.

Realizatorzy:
1) Ref. OZ Urzedu Gminy
2) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

14. Podejmowanie dziatan edukacyjnych z zakresu zwiekszenia bezpieczenstwa ruchu
drogowego poprzez:

1) wspotprace z lokalnymi szkotami nauki jazdy w zakresie zakupu i przekazywania
materiatéw edukacyjnych;

2) dzialania edukacyjne dotyczgce ryzykownych zachowan podejmowanych przez
kierowcow bedacych pod wptywem alkoholu;

3) dziatania edukacyjne uswiadamiajgce potencjalnym Swiadkom co do mozliwosci
postepowania w sytuacji spotkania sie z prowadzeniem pojazdu pod wplywem
alkoholu;

4) udziat w kampaniach edukacyjno-informacyjnych

Realizatorzy:

1) Organizacje pozarzgdowe

2) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
3) Ref. OZ Urzedu Gminy

4) Komisariat Policji

5) osrodki szkolenia kierowcow

Wskazniki:

1) liczba dziatan edukacyjnych

2) liczba kampanii edukacyjno-informacyjnych

3) liczba materiatéw edukacyjnych

15. Podejmowanie dziatan informacyjno-edukacyjnych poprzez zakup i przekazywanie
materialdbw edukacyjnych na temat ograniczenia populacji oséb pijgcych alkohol
ryzykownie i uzaleznionych.



Realizatorzy:

1) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
2) Ref. OZ Urzedu Gminy

Wskazniki:

1) liczba zakupionych materiatbw

4.4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzgcych
rozwigzywaniu problemow alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie

Sposaéb realizacji:

1. Powierzenie realizacji niektérych zadah gminnego programu  organizacjom
pozarzadowym, stosownie do ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0 dziatalnosci pozytku
publicznego i wolontariacie (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1057 ze zm.).

Realizatorzy:

1) Organizacje pozarzgdowe

2) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
3) Ref. OZ Urzedu Gminy

4) Ref. GCPI Urzedu Gminy

Wskazniki:

1) liczba powierzonych dziatan

2. Wspoétpraca ze stowarzyszeniami i organizacjami pozarzgdowymi:

1) dofinansowanie dziatan stowarzyszen abstynenckich na rzecz promowania abstynenciji
i zdrowego stylu zycia,

2) wymiana informacji, konsultacje, wspdllne inicjatywy na rzecz profilaktyki
I rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz narkomanii

3) prowadzenie dziatan informacyjnych i edukacyjnych nt. dziatalnosci stowarzyszen
abstynenckich,

4) wspomaganie dziatalnosci grup samopomocowych m.in. poprzez dofinansowanie
kosztéw lokalowych oraz kosztow wynikajacych z remontu dachu budynku
uzytkowanego przez grupy samopomocowe.

Realizatorzy:

1) Organizacje pozarzadowe

2) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
3) Ref. OZ Urzedu Gminy

Wskazniki:

1) liczba dofinansowanych dziatan

2) liczba wspolnych inicjatyw

3) liczba materiatow informacyjnych i edukacyjnych

4.5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art.13!i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego

Sposob realizaciji:

1. Mozliwos¢ podejmowania przez gmine interwencji oraz wystepowania przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego w przypadku ztamania zakazu sprzedazy
alkoholu nieletnim lub nietrzezwym, sprzedazy pod zastaw i na kredyt oraz ztamania
zakazu promocji i reklamy napojéw alkoholowych.



Realizatorzy:

1) Ref. OZ Urzedu Gminy

2) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Wskazniki:

1) ilo$¢ spraw w sgdzie

2. Dokonywanie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych m.in. w zakresie
przestrzegania zasad sprzedazy i podawania alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym
oraz prowadzenia reklamy i promocji napojoéw alkoholowych.

Realizatorzy:

1) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

2) Ref. OZ Urzedu Gminy,

Wskazniki:

1) ilos¢ kontroli

4.6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spotecznej i klubéw integracji spotecznej

Centrum Integracji Spotecznej oraz Kluby Integracji Spotecznej to jednostki organizacyjne,
ktérych gtdwnym celem jest przygotowanie os6b wykluczonych spotecznie do codziennego
trybu i wprowadzenie ich na rynek pracy. Dzialania ukierunkowane sg na pomoc osobom
oraz ich rodzinom z podobnymi problemami zyciowymi w odbudowywaniu i podtrzymywaniu
umiejetnosci uczestniczenia w zyciu lokalnej spotecznosci, jak réwniez w powrocie do
petnienia okreslonych r6l spotecznych, a takze w podniesieniu swoich kwalifikacji
zawodowych. Na terenie Gminy Zychlin oraz pobliskich miejscowosci nie funkcjonuja tego
typu placowki.

Finansowanie funkcjonowania CIS i KIS jest mozliwe jedynie w spos6b proporcjonalny do
liczby 0s6b uzaleznionych od alkoholu, biorgcych udziat w oferowanych zajeciach
integracyjnych.

Sposoéb realizacii:

1. Wiaczenie osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym do aktywnych form wsparcia
prowadzonych przez organizacje dziatajgce na terenie Gminy Zychlin.

Realizatorzy:

1) organizacja pozarzadowe
Wskazniki:

1) liczba uczestnikow form wsparcia

2. Zawieranie  kontraktéw  socjalnych na podjecie leczenia  odwykowego w celu
rozwigzywania trudnych sytuacji zyciowych, integracji ze Srodowiskiem i zmniejszania
Zjawiska marginalizacji i wykluczenia spotecznego.

Realizatorzy:

1) Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Wskazniki:

1) liczba zawieranych kontraktéw socjalnych

4.7. Wspotpraca z Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej

1) Pomoc spoteczna osobom i rodzinom naduzywajgcym alkoholu, dotknietych ubdstwem,
wykluczeniem spotecznym i integrowanie tych o0s6b ze Srodowiskiem lokalnym
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktéw socjalnych.



2) dofinansowywania do dozywiania ucznidw szkét z terenu Gminy Zychlin z rodzin
dysfunkcyjnych i grup podwyzszonego ryzyka.

Realizatorzy:

1) Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

2) szkoty

Wskazniki:

1) liczba oséb objetych pomocg

2) liczba rodzin objetych pomoca

3) ilos¢ zawartych kontraktéw socjalnych

4) liczba uczniéw objetych dofinansowaniem do dozywiania

4.8.Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych dziata na podstawie art. 4! ust. 3
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz Regulaminu Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Sposob realizaciji:

1.Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

Komisja prowadzi dzialania zwigzane =z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméow

alkoholowych oraz podejmuje czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec

osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakfadzie lecznictwa
odwykowego, w tym:

1) przyjmuje zgtoszenia o przypadku wystapienia naduzywania alkoholu z jednoczesnym
wystgpieniem przestanek dotyczgcych osoby, ktére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu
powodujg rozklad zycia rodzinnego, demoralizacje maloletnich, uchylajg sie od
zaspakajania potrzeb rodziny oraz systematycznie zaktdcajg spokoj i porzadek publiczny,

2) podejmuje dziatania motywujgce - zaprasza na rozmowe osobe, co do ktorej wptyneto
zgtoszenie iwskazuje konieczno$¢ zaprzestania naduzywania alkoholu,

3) wnioskuje o przeprowadzenie informacji na temat osoby naduzywajgcej alkoholu,

4) kieruje na badanie przez bieglych (psychiatre i psychologa) w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazanie rodzaju zaktadu leczniczego,

5) przygotowuje dokumentacje oraz sklada wniosek o0 wszczecie postepowania do sgdu
rejonowego o zastosowanie obowigzku poddania sie leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego,

6) wspolnie z Ref. OZ Urzedu Gminy w Zychlinie realizuje zadania ujete w ,Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022-2025",

7) opiniuje zgodno$ci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatg Nr XLIX/264/18 Rady Miejskiej
w Zychlinie z dnia 28 sierpnia 2018 r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych na terenie Gminy Zychlin,

8) dokonuje kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwoleh na sprzedaz
napojéw alkoholowych, w tym kontroli prawidtowosci sktadanych przez przedsiebiorcow
odwiadczen o wartosci sprzedazy poszczegoélnych rodzajow napojéw alkoholowych,

9) dofinansowuje dziatalnos¢ komisji m.in. poprzez zakup materiatdbw biurowych,
edukacyjnych, sprzetu biurowego, itp.,

10) podnosi kwalifikacje cztonkdéw komisji w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przemocy w rodzinie poprzez udziat w szkoleniach, kursach itp.

Realizatorzy:
1) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
2) Ref. OZ Urzedu Gminy



Wskazniki:

1) liczba przyjetych zgtoszen

2) liczba zaproszen na rozmowe

3) liczba rozmoéw motywujgcych

4) liczba przeprowadzonych wywiadéw srodowiskowych
5) liczba skierowan na badanie

6) liczba przeprowadzonych badan

7 liczba wnioskow skierowanych do sadu

8) liczba sporzadzonych opinii dot. zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy
9) liczba kontroli punktow sprzedazy

10) liczba szkolen cztonkéw komisiji

11) liczba przeszkolonych cztonkéw komisiji

Ustala sie zasady wynagradzania czionkéw komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych (art. 4! pkt. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi):

1) za kazde posiedzenie Komisji odbyte po godzinach pracy - wynagrodzenie
w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia za prace przyjetego rozporzadzeniem
Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2021 r. w sprawie wysokosci minimalnego
wynagrodzenia za prace oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowej w 2022 r., ale
nie wiecej niz 20% minimalnego wynagrodzenia brutto miesiecznie.

2) za prowadzenie kontroli 1 punktu ze sprzedazg napojow alkoholowych po godzinach
pracy - 25,00 zt brutto, w tym koszty wynikajgce z korzystania z wiasnego Srodka
transportu,

3) dopuszcza sie mozliwos¢ sfinansowania wyjazdu stuzbowego cztonka komisji
bedacego pracownikiem Urzedu w zwigzku z jego udzialem w szkoleniach, kursach itp.
na zasadach okreslonych w rozporzadzeniu MPIPS z dnia 29 stycznia 2013 r. w
sprawie naleznos$ci przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub
samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu podrézy stuzbowej (Dz. U. z 2013 r.
poz. 167),

4) wynagrodzenie, o ktorych mowa w pkt. 1-2 platne bedzie w sposob przyjety
w Urzedzie.

3.  Wynagrodzenie za przeprowadzenie informacji na temat osoby naduzywajgcej alkoholu
ustala sie w kwocie 60,00 zt brutto.

4. Wynagrodzenie dla biegtego sadowego za sporzadzenie opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu pokrywane sg ze $rodkdéw przeznaczonych na realizacje zadan
programu.

Rozdziat 5. Podziat wydatkéw na zadania

Planuje sig, ze dochody z optat za korzystanie z zezwolenn w 2022 r. wyniosg 257.000,00 z,
w tym wplywy z:
- oplat za zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych - 230.000,00 zi,
- czesci optat za zezwolenie na sprzedaz napojoéw alkoholowych w obrocie hurtowym -
za tzw. "malpki’ - 27.000,00 zt.

Planuje sie, ze powyzsza kwota w catoSci zostanie przeznaczona na realizacje
,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2025,



L.p.

10.
11.

12.

13

14.
15.

Tre$¢ zadania Planowana kwota na
przeciwdziatanie:

alkoholizmo narkomanii

wi
Prowadzenie Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego 5.500,00 2.000,00
Wspieranie placéwek leczenia uzaleznien od alkoholu 5.000,00 0,00
Udzielanie rodzinom dotknietych problemem alkoholowym,
narkomanii i przemocy w rodzinie pomocy psychospotecznej 17.000,00 0,00

i prawnej
Pomoc dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych oraz z problemami

uzaleznien - dofinansowanie Swietlic socjoterapeutycznych lub  17.000,00 0,00
opiekunczo- wychowawczych

Dofinansowanie obozOw socjoterapeutycznych oraz innych form
wypoczynku dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych oraz  16.000,00 6.000,00
z problemem uzaleznien

Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych 16.500,00 3.000,00
Organizowanie lokalnych narad 1.000,00 0,00
Podejmowanie dziatan profilaktyczno-edukacyjnych, 25.000,00 5.000,00
w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy szkolnej

Organizowanie przedsiewzie¢ o charakterze edukacyjnym 3.000,00 0,00
Realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych 13.000,00 0,00
Organizowanie imprez rekreacyjno-sportowych i propagujacych

zycie w trzezwosci 3.900,00 7.000,00
Zakup materiatow informacyjno-edukacyjnych 1.500,00 1.000,00
Wspomaganie dziatalnosci grup samopomocowych 40.000,00 0,00
Dofinansowanie do dozywiania uczniéw 5.000,00 0,00
Dziatalnosé Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 63.600,00 0,00

RAZEM: 233.000,00 24.000,00

Rozdziat 6. Realizacja programu Monitoring i ewaluacja programu

Burmistrz Gminy Zychlin przedstawia Radzie Miejskiej w Zychlinie sprawozdanie
z realizacji ,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii" w terminie do 30 czerwca roku nastepujgcego po
roku, ktérego dotyczy sprawozdanie.

Za realizacje programu odpowiedzialni sg: Kierownik Ref. OZ Urzedu Gminy w Zychlinie,
Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zychlinie.



3.

W celu osiggniecia celéw programu i zweryfikowania czy zaktadane zadania sa
realizowane zgodnie z przyjetymi kierunkami prowadzony bedzie monitoring okreslonych
wskaznikdw. Monitoring programu pozwoli oceni¢ postepy z prowadzonych dziatan,
zweryfikuje kierunek zmian, a takze pozwoli na biezgcg modyfikacje dziatan
umozliwiajgc dostosowanie programu do zmieniajgcych sie warunkow.

Celem ewaluacji programu bedzie okreslenie efektow wdrazania programu. Osiggnieciu
tego celu stuzy¢ bedzie wymiana informacji miedzy instytucjami, organizacjami
I wszelkimi podmiotami, ktére realizujg dziatania profilaktyczne | zajmujg sie
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, narkomanii i przemocy na terenie Gminy
Zychlin.

PRZEWODNICZACA RADY

Elzbieta ~anda Sikora



UZASADNIENIE
DO UCHWAY NR XLVIII/232/2022
RADY MIEJSKIEJ W ZYCHLINIE
z dnia 24 lutego 2022 r.

w sprawie ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025”

Ustawg z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych
innych ustaw (Dz.U. z 2021 r. poz. 2469) zostata zmieniona ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.).

Zgodnie art. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZzwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi do zadan wiasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz z integracja spoteczng oso6b
uzaleznionych od alkoholu.

W szczeg6lnosci zadania te obejmuja:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od
alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegollnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziata na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekuhczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13 i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spotecznej i klubow integracji spotecznej.

Realizacja powyzszych zadan jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rade gminy
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, ktéry sporzadza sie na okres nie dtuzszy niz 4 lata.

Z nowego brzmienia art. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy 0 przeciwdziataniu narkomanii wynika,
ze realizacja zadan, o ktérych mowa powyzej jest prowadzona w ramach jednego programu,
tj. gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii.

Na realizacje programu w 2022 roku zaplanowano kwote 257.000,00 zt. Srodki te beda
pochodzity z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz z czesci optat
za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w obrocie hurtowym - za tzw. ,matpki”
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Zgodnie z art. 18 ustawy o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
wykorzystywane bedg na realizacje gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i nie moga byé przeznaczone na inne cele.
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