UCHWALA NR V/17/11
RADY MIEJSKIEJ W ZYCHLINIE
z dnia 25 lutego 2011 r.

w sprawie ,Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii’’

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591; z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558,
Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271 i Nr 214, poz. 1806; z 2003 r. Nr 80, poz. 717, Nr 162,
poz. 1568; z 2004 r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203 i Nr 167, poz. 1759; z 2005 r. Nr
172, poz. 1441 i Nr 175, poz. 1457; z 2006 r. Nr 17, poz. 128 i Nr 181, poz. 1337; z 2007 r.
Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974, Nr 173, poz. 1218; z 2008 r. Nr 180, poz. 1111 i Nr 223,
poz. 1458; z 2009 r. Nr 52, poz. 420 i Nr 157, poz. 1241; z 2010 r. Nr 28, poz. 142 i poz. 146,
Nr 40, poz. 230 i Nr 106, poz. 675) oraz art. 10 ust. 3 i 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz. 1485; z 2006 r. Nr 66, poz. 469 i Nr 120,
poz. 826; z 2007 r. Nr 7, poz. 48 i Nr 82, poz. 558; z 2009 r. Nr 18, poz. 97, Nr 63, poz. 520,
Nr 92, poz. 753 i Nr 98, poz. 817; z 2010 r. Nr 28, poz. 146, Nr 143, poz. 962, Nr 213, poz.
1396 i Nr 228, poz. 1486) Rada Miejska w Zychlinie uchwala, co nastepuje:

8§ 1. Uchwala sie ,Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii” zwany dalej
“Gminnym Programem” w brzmieniu okreslonym w zatgczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Gminy Zychlin.

§ 3. Traci moc Uchwata Nr L/261/09 Rady Miejskiej w Zychlinie z dnia 30 grudnia
2009 r. w sprawie Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia z mocg obowigzujacg od 1 stycznia
2011 r. oraz podlega wywieszeniu na tablicy ogtoszeh Urzedu Gminy w Zychlinie.

Przewodniczaca Rady Miejskiej
/-l Elzbieta Tarnowska
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1. Wprowadzenie. Aspekty prawne i finansowe.

Uzaleznienie — to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych, wsrod ktorych
zachowania zwiazane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych uzyskuja wyrazna przewage nad
innymi, ktére byly charakterystyczne dla danej osoby. Jest to zespdt okreslonych objawow
i zachowan, wywotanych nieodpartym pragnieniem przyjmowania substancji psychoaktywnych (gtod
psychiczny).

W jezyku potocznym narkotyk, substancja psychoaktywna, srodek odurzajacy, uzywka — to okreslenia
0 podobnym znaczeniu. W medycynie ,,narkotykami” okresla si¢ te substancje psychoaktywne, ktore
dziataja m.in. przeciwbolowo poprzez okreslone receptory mézgowe (opioidowe). Pojecie narkomanii
wywodzi si¢ od stowa "narcos” co 0znacza odurzenie, sennosé, uspienie.

Substancje psychoaktywne: wpltywaja na centralny uktad nerwowy; przyjmowane sa w celu doznania

przyjemnosci, zmiany $wiadomosci, uzyskania okreslonego nastroju, przezycia ekstremalnych

doznan; wptywaja na organizm cztowieka powodujac w réznym stopniu zmiany psychiczne (np.

euforig, zmieniony odbidr rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamigci) oraz fizyczne (np.

wzrost cisnienia Krwi, przyspieszenie tetna, pobudzenie); przewlekle przyjmowane moga prowadzié¢

do uzaleznienia, ktore czesto nazywane tez jest narkomania czy toksykomania; maja pochodzenie

naturalne lub syntetyczne; czesto, szczeg6lnie w publikacjach popularnych sa dzielone na tzw.

narkotyki migkkie (jako bezpieczne, malo szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne).

Za ,,narkotyk migkki" uznawana jest np. marihuana. Okreslenia te sa mylace, nieprawdziwe, daja

ziudne poczucie bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.

W Polsce obowiazuje podziat substancji psychoaktywnych na trzy gtéwne grupy:

1) alkohol, opiaty, leki uspokajajace i nasenne (dzialajace gtownie rozluzniajaco, uspokajajaco,
nasennie),

2) kanabinole i inne substancje halucynogenne, lotne rozpuszczalniki (dziatajace gtdwnie
euforycznie, powodujace omamy, urojenia),

3) kokaina i inne substancje stymulujace, nikotyna (dziatajace pobudzajaco, podwyzszajace nastroj).

Podstawowym aktem prawnym odnoszacym si¢ do przeciwdziatania narkomanii w Polsce jest ustawa
z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii ( tekst jednolity Dz. U. Nr 179, poz. 1485
zezm.).

Podstawe dziatan w zakresie przeciwdziatania narkomanii stanowi Krajowy Program Przeciwdziatania
Narkomanii.

Program jest finansowany z dochoddéw uzyskanych z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych (Art. 18% ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi).

2. Diagnoza probleméw spolecznych z uwzglednieniem problemu uzaleznienia od narkotykéw
na terenie Gminy Zychlin

2.1. Skala problemoéw wystepujacych w Polsce

Problem istnienia narkotykow w Polsce pojawit si¢ w latach 70, a od poczatku lat 90-tych
obserwujemy w naszym kraju znaczny jego wzrost.. Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
prowadzi monitoring uzywania narkotykéw. Nadto prowadzi si¢ ogdlnopolskie badania wsréd
miodziezy szkolnej. Na podstawie przeprowadzonych badan do uzywania narkotykow w 1992r.
przyznato si¢ 5% ankietowanych, w 2003r. az 24% ankietowanych. W 2008r. kontakt z narkotykami
zadeklarowato 15% ankietowanych. Wyniki badan wskazuja, ze najbardziej rozpowszechnionymi
substancjami urywanymi przez mtodziez jest marihuana i haszysz, leki uspokajajace i nasenne oraz
amfetamina. O uzywanie chociaz raz w zyciu: ,,dopalaczy” przyznato sie 3,5% badanych, grzybow



halucynogennych 3,6%, sterydow anabolicznych 3,4% oraz lekéw przeciwkaszlowych 3,2%.
Rozpowszechnione jest zjawisko taczenia uzywania marihuany z alkoholem -17,3% oraz tabletek
z alkoholem -12,2%.

Odnotowano stabilizacje, a nawet tendencje spadkowa uzywania narkotykow przez mtodziez szkolna.
Wsrod miodziezy, ktora sprobowata chociaz raz w zyciu w 2007r. odnotowano spadek w poréwnaniu
z 2003 r. 0 3 pkt % uzywania konopi, 0 4 pkt % uzywania amfetaminy i ecstasy, 0 2 pkt % grzybéw
halucynogennych.

Badania przeprowadzone w populacji respondentow w wieku 15-75 lat wykazaty, ze 7%
miato kontakt z marihuana (dla poréwnania w 2006r. -9%), 3% z amfetamina (dla poréwnania
w 2006r. -3%). W Polsce odnotowano niski odsetek uzywania narkotykéw w poréwnaniu do Butgarii,
Danii, Holandii i Szwecji. W przypadku amfetaminy i LSD nieznacznie wyprzedzilismy Butgarig.

Liczba oséb leczonych w stacjonarnych placéwkach i w oddziatach szpitalnych z powodu
uzaleznienia wynosita: w 2006r. - 13.198 osdb; w 2007r. - 12.582 osoby. Wsrod pacjentdw placowek
stacjonarnych 76% stanowia mezczyzni a 24% kobiety. Najliczniejsza grupa pozostaje grupa
z problemem opiatéw — 16%, nastepnie osoby naduzywajace lekow uspokajajacych i nasennych —
10%, srodkow z grupy amfetamin — 6%, przetworow konopi — 3% i substancji wziewnych — 1%.
Okoto 63% pacjentow diagnozuje sig jako ozywajacych substancji mieszanych i nieokreslonych.

W Polsce dziata 85 osrodkéw stacjonarnych oraz 295 placéwek ambulatoryjnych. Swiadczen
dla osob uzaleznionych od narkotykow udzielaja takze: oddziaty detoksykacyjne, dzienne osrodki
leczenia uzaleznien, odziaty leczenia uzaleznien, oddziaty terapeutyczne oraz programy reintegracji
spotecznej i programy redukujace szkody. W 2008r. leczeniem substytucyjnym objetych byto 1.522
pacjentow w 16 programach prowadzonych przez zaktady opieki zdrowotnej i 4 prowadzonych
W wiezieniach.

Realizacja profilaktyki w Polsce oparta jest m.in. na zobowiazaniu szkdt do realizacji
programdéw profilaktyki szkolnej oraz do wczesnego rozpoznawania niedostosowania spotecznego
ucznidéw i udzielania uczniom zagrozonym narkomania i ich rodzinom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej. Zgodnie z ustawa 0 przeciwdziataniu narkomanii samorzady wojewddzkie i gminne
realizuja programy przeciwdziatania narkomanii.

Liczba zakazen HIV wsrod osob przyjmujacych narkotyki w ostatnich latach utrzymuje
tendencje spadkowa. W 2008r. odnotowano 809 przypadkow zakazen HIV ogdtem, w tym 45 wsrod
iniekcyjnych uzytkownikéw narkotykdw. Liczba zachorowan na ADIS wsrdd iniekcyjnych
uzytkownikow narkotykow wskazywata tendencje spadkowa w latach 2003-2006. W 2007r.
zanotowano 183 przypadki zachorowan na ADIS og6tem (w poréwnaniu z 2006r.-130 przypadkow, w
2008r. -161), w tym 102 wsrdd iniekcyjnych uzytkownikow narkotykdw  (w poréwnaniu
z 2006r.-65, w 2008r. - 66).

W Polsce obserwujemy stabilizacj¢ zgondw z powodu narkotykow. W 2006r. zarejestrowano
241 przypadkow, a w 2007r. - 214. Sredni wiek osob wynidst 47 lat. Wsrod osob, ktére smiertelnie
przedawkowaty narkotyki 34 byty w wieku ponizej 25 lat. Wsrod zgonéw 74% stanowili mezczyzni.

Dane dotyczace nielegalnego rynku narkotykow i przestgpczosci narkotykowej wskazuja na
spadek wigkszosci wskaznikéw monitorujacych dziatania z obszaru redukcji podazy i rozmiarow
nielegalnego rynku. Liczba przestepstw zmniejszyta si¢, natomiast wzrosta liczba czynéw karalnych
dotyczaca upraw maku i konopi, przemytu oraz obrotu prekursorami. Wzrosta liczba konfiskat konopi
indyjskich (marihuany i haszyszu) oraz LSD i ecstasy. W 2008r. wykryto 15 laboratoriéw
produkujacych amfetaming. Ceny narkotykdw w Polsce ustabilizowaty sie.

Statystyki wskazuja, ze pierwsze uprawy konopi indyjskich w Polsce odnotowano w 1994r.
Na rynku konopi dominuje marihuana, w szczegdlnosci skun. Haszysz pochodzi prawie wytacznie
z importu. Ok. 30% konsumowanych konopi jest uprawianych w kraju. W latach 2001-2008 nastapit
wzrost srednich cen marihuany i haszyszu, wzrosta popularnos¢ upraw konopi na wiasne potrzeby.
Od 2005r. odnotowuje sig staty spadek liczby przestepstw dotyczacych sprzedazy detalicznej konopi.
W latach 2004-2006 odnotowano spadek przestepstw zwiazanych z przemytem marihuany
i haszyszu, za$ w 2007r. odnotowano wzrost czynoéw karalnych. W 2005r. odnotowano najwigksza
liczbe przestepstw zwiazanych z produkcja marihuany i haszyszu.

Zjawisko uzywania amfetaminy w Polsce pojawito si¢ na poczatku lat 90. Poczatkowo Polska
byfa jedynie krajem tranzytowym. Obecnie znaczna czgs¢ amfetaminy produkowana jest w kraju.
Amfetamina jest najbardziej popularnym narkotykiem w Polsce zaraz po konopiach. Wyniki badan



wskazuja na stabilizacj¢ trendu uzywania amfetaminy. Najbardziej rozpowszechnione jest wsréd osob
w wieku 25-29 lat.

2.2. Diagnoza sytuacji lokalnej

Liczba os6b zameldowanych na pobyt staly w Gminie Zychlin wg stanu na dzien 31.12.2010 r.
wyniosta 12.868 (w tym: miasto 8.795, teren wiejski 4.073).

Lokalna diagnoze problemu oparto na ankietach sporzadzonych w 2009r wsréd ucznidw: Kl. VI
szkol podstawowych, KI. 11 gimnazjum oraz Kl. 11 szkét ponadgimnazjalnych oraz danych uzyskanych
z 13 instytucji i placowek, a takze z wywiadow przeprowadzonych wsréd mieszkancow naszej gminy.
Szkoty funkcjonujace na terenie gminy realizowaty programy profilaktyczne, konkursy i turnieje
profilaktyczne na tematy zwiazane z uzaleznieniem, w tym réwniez z narkomania i narkotykami.
W latach 2007-2009 trzydziestu trzech nauczycieli z 6-ciu szk6t ukonczyto zewnetrzne formy
doskonalenia zawodowego w zakresie profilaktyki uzaleznien. W latach 2007-2009 nie odnotowano
interwencji co do podejrzenia, ze uczen znajduje si¢ pod wptywem narkotykdw.

W latach 2007-2008 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kutnie nie odnotowata zgtoszen
0 pomoc W sprawie narkotykéw i narkomanii. W 2009r. terapie odbyty 2 osoby (uczniowie szkot
srednich).

Dane uzyskane z Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Kutnie wskazuja na liczbg osob objetych nadzorem
w zwiazku z popetnieniem przestepstwa wynikajacego z ustawy 0 przeciwdziataniu narkomanii
W 2007r. odnotowano 2 nadzory (mezczyzni w wieku 23 i 38 lat), w 2008r. - 4 nadzory (megzczyzni
w wieku 22 i 23 lata), w 2009r. - 6 nadzoréw (mezczyzni w wieku 19-23 lata), w pierwszej potowie
2010r. - 4 nadzory (mezczyzni w wieku 19-23 lata).

Szpital Rejonowy w Kutnie poinformowat, ze w latach 2007-2009 nie byli leczeni pacjenci z terenu
Gminy Zychlin, u ktdrych rozpoznano by chorobe zwiazana z uzywaniem narkotykow.

Z danych uzyskanych z Sadu Rejonowego w Kutnie wynika, ze: 11 przestepstw zostato popetnionych
za posiadanie srodkéw odurzajacych lub psychotropowych; 3 przestepstwa za uprawianie roslin
niedozwolonych; 2  przestgpstwa za wprowadzanie do obrotu $rodkéw odurzajacych
i psychotropowych, 1 przestepstwo za udzielanie i naktanianie do ozywania srodkow odurzajacych.
Sad nie odnotowat przypadku natozenia obowiazku podjecia leczenia uzaleznienia od narkotykow.

Z danych Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej w Kutnie wynika, ze w sprawie narkotykow
i narkomanii: po raz pierwszy w zyciu zgtosity si¢ w 2007r. 4 osoby (3 kobiety i 1 mezczyzna),
w 2008r. 4 osoby (3 kobiety i 1 mezczyzna, w tym 1 osoba w wieku 13-18 lat) i w 2009r.6 o0s6b
(3 kobiety i 3 mezczyzn, w tym 1 osoba w wieku 13 lat i 2 osoby w wieku 13-18 lat).

W danych Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zychlinie wynika, ze w latach 2007-
2009 nie wystapity osoby z problemami narkomanii, ktérym nalezato by udzieli¢ pomocy.

Komisariat Policji w Zychlinie podat dane, ze liczba osdb podejrzanych o popetnienie przestepstwa
z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii wynosita w 2007r. - 5 oséb, w 2008 r. - 6 0séb i w 2009r. - 5
osob. Liczba stwierdzonych przestepstw za posiadanie narkotykéw wyniosta: w 2007r. - 3,
w 2008r. - 4 i w 2009r. - 5 przestepstw. W latach 2007-2008 nie bylo przestepstw za handel
narkotykami, zas w 2009r. odnotowano 1 tego rodzaju przestgpstwo. W 2007r. odnotowano
3 konfiskaty (amfetaminy — 0,779 i marihuany 3,216g), w 2008r. - 4 konfiskaty (marihuany 747,38g)
i w 2009r. - 6 konfiskat (amfetaminy — 0,676g i marihuany 0,999g).

Z wywiadow z mieszkancami gminy Zychlin wynika, ze: w wieku 13-16 lat zazywa narkotykow ok.
15 0séb (mezczyzni); w wieku 17-20 lat - ok. 30-40 oséb (w tym ok. 4 kobiety); w wieku 21-30 lat —
ok. 30-40 os6b (w tym ok. 8 kobiet). Najczesciej uzywana jest marihuana. Mieszkancy okreslaja ilos¢
0s0b uzaleznionych: ok. 3 0s6b w wieku 17-20 lat, ok. 3 0s6éb w wieku 20-30 lat i ok. 4 oséb w wieku
powyzej 30 lat. Na terenie naszej gminy dziata ok. 4 dileréw narkotykow.

Badaniem ankietowym objeto 194 uczniéw, w tym: 101 dziewczat i 93 chiopcow. Ponadto
przeprowadzono ankiety wsrod 124 oséb dorostych.

Glownym celem badania byt pomiar natgzenia zjawiska narkomanii wsrod dzieci, miodziezy
i dorostych, a takze zdiagnozowanie tego zjawiska w celu uzyskania danych do opracowania
Programu.



Z ankiet przeprowadzonych wérod dzieci i mtodziezy wynika, ze:

- 11,9% ankietowanych prébowato narkotykéw (uczniowie: szk6t podstawowych - 2,2%,
gimnazjum - 12,8%, szkol ponadgimnazjalnych — 20,8%),

- miejscami, w ktorych mozna naby¢ narkotyki sa: imprezy mtodziezowe — 28,4%, ulica — 26,8%,
pub — 12,6%, szkota — 12,6%, park — 11% i inne miejsca — 8,6%,

- 9,7% ankietowanych uwaza, ze w szkotach do ktorych uczeszczaja mozna zdoby¢ narkotyki
(szkoty: podstawowe 0%, gimnazjum — 15,1%, ponadgimnazjalne — 13,9%),

- 47% mtodziezy zna osoby, ktore zajmuja si¢ rozprowadzaniem srodkow odurzajacych,

- 44,4% jest zainteresowanych dalsza edukacja w zakresie narkomanii.

Doro$li w swoich ankietach wykazali, ze: 100% nie zazywato narkotykow, 14% zna dealerow

narkotykow, 46% posiada wystarczajaca wiedze na temat leczenia tego uzaleznienia, 9% nie posiada

zadnych wiadomosci na ten temat, zas 45% posiada wiedzg dostateczna.

2.3. Zasoby umozliwiajace prowadzenie dziatalnosci w zakresie przeciwdziatania narkomanii

Na terenie Gminy Zychlin znajduja si¢ nastepujace placowki oswiatowe (wg stanu na styczen 2011r.):
- 55zkot podstawowych, do ktorych uczeszcza 564 ucznidw,

- gimnazjum publiczne, w ktérym uczy si¢ 339 ucznidw,

- 2 przedszkola i 3 oddziaty ,,0” przy szkotach podstawowych, w ktérych przebywa 263 dzieci,

- szkoty ponadgimnazjalne, w ktérych uczy si¢ 421 ucznidw.

Na terenie Gminy Zychlin prowadzi dzialalnos¢ 21 stowarzyszen i organizacji pozytku publicznego
w tym: 7 stowarzyszen Kkultury fizycznej, 2 dziatajace na rzecz 0s6b niepetnosprawnych,
2 stowarzyszenia katolickie, 2 realizujace zadania z zakresu uzaleznien i przemocy i 8 innych
dziatajacych w réznych dziedzinach.

Na terenie Gminy Zychlin funkcjonuja nastepujace instytucje i obiekty dziatajace m.in. na rzecz
przeciwdziatania narkomanii:

- Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

- Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

oraz placowki kulturalne i sportowo-rekreacyjne:

- Miejsko-Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji,

- Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Zychlinie oraz 2 Filie Biblioteczne,
- stadion sportowy na Osiedlu Wyzwolenia,

- hala sportowa przy Zespole Szkot,

- 2 boiska wielofunkcyjne,

- sale gimnastyczne przy szkotach.

3. Cele i zalozenia programu

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii, zwany dalej Programem jest ukierunkowany
przede wszystkim na profilaktyke oraz na bezposrednie i czynne zapobieganie patologiom
spotecznym. Realizacja Programu wymaga rozpoznania potrzeb srodowiska lokalnego. Program
swym dziataniem obejmuje szereg grup docelowych, skierowany jest do 0séb uzywajacych
narkotykow jak rowniez do ogotu spoteczenstwa, ale przede wszystkim do dzieci i mtodziezy, w tym
mtodziezy z grup ryzyka.

Dziatania zawarte w Programie beda realizowane poprzez profilaktyke I-rzedowa,
I1-rzedowa i i lll-rzedowa. Profilaktyka I-rzedowa dotyczy populacji dzieci i mtodziezy i ma na celu
opdznienie inicjacji narkotykowej, promocje zdrowego stylu zycia, zmniejszenie ryzyka wystapienia
problemow zwiazanych z uzywaniem srodkow odurzajacych oraz diagnoz¢ srodowiska zwiazanag
z problemem uzywania srodkoéw odurzajacych. Profilaktyka I1- rzgdowa ma na celu zapobieganie
powstaniu uzaleznienia poprzez ksztaltowanie postaw abstynenckich u dzieci i mtodziezy,
wycofanie dzieci i miodziezy z zachowan ryzykownych oraz diagnozg srodowiska zwiazana



z problemem. Profilaktyka Il1-rzedowa ma na celu zmniejszenie skutkdéw zdrowotnych i spotecznych
poprzez utrwalanie postaw abstynencyjnych u 0séb z problemem narkotykowym oraz motywowanie
do podjecia leczenia os6b majacych problem narkotykowy.

Glownym celem Programu Przeciwdziatania Narkomanii jest zapobieganie problemom zwiazanym
z uzywaniem srodkow psychoaktywnych szczegélnie przez mtodziez.

Cele strategiczne Programu:

1. wspomaganie szkot, instytucji, organizacji, oséb fizycznych dziatajacych na rzecz rozwiazywania
probleméw narkomanii,

2. wspieranie organizowania réznorodnych form profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy,

3. prowadzenie dziatan profilaktycznych w srodowisku lokalnym.

Cele operacyjne Programu:

wdrazanie nowoczesnych form profilaktycznych  kierowanych w szczegélnosci do dzieci

i miodziezy,

promocja zdrowego stylu zycia,

3. organizowanie czasu wolnego poprzez zwigkszenie liczby zaje¢ rozwijajacych zainteresowania
i pasje, imprez (w tym lokalnych imprez plenerowych, festyndéw itp.), wycieczek, kolonii,
biwakow itp. bedacych alternatywa wobec brania narkotykdw,

4. informowanie $rodowiska lokalnego o zagrozeniach zwiazanych z naduzywaniem narkotykow
oraz o mozliwosciach i formach uzyskania pomocy,

5. wspieranie dziatan podejmowanych przez instytucje, organizacje pozarzadowe ukierunkowanych
na zapobieganie lub zmniejszanie szkdd zwiazanych z narkomania,

6. gromadzenie i przekazywanie danych - badanie i monitorowanie zjawisk, zasoboéw w sferze
probleméw narkomanii.

N

Oczekiwane efekty Programu:

1. zwigkszenie $swiadomosci spotecznej poprzez dostarczanie fachowej wiedzy na temat zagrozen
ze strony narkotykdéw oraz uwrazliwienie na ten problem,

2. zwigkszenie s$wiadomosci dzieci, mtodziezy i dorostych poprzez:

- dziatalnos¢ informacyjna i edukacyjna,
- stosowanie profilaktyki do nich adresowanej,
- organizowanie czasu wolnego.

3. podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat probleméw zwiazanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku w szczegdlnosci poprzez
opracowywanie i upowszechnianie materiatdw informacyjno-edukacyjnych z zakresu promocji
zdrowia i profilaktyki narkomanii, prowadzenie edukacyjnych kampanii spotecznych.

4. Zadania i realizatorzy programu

4.1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem

Sposab realizacji:

1) udzielanie pomocy, porad informacyjnych i terapeutycznych dla osob uzaleznionych i oséb
zagrozonych uzaleznieniem poprzez prowadzenie Punktu Informacyjno —Konsultacyjnego,

2) diagnozowanie problemu uzaleznien na terenie gminy,

3) realizacja programow dla oséb uzaleznionych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem,.

Realizatorzy:

a) Organizacje pozarzadowe,

b) Punkt Informacyjno — Konsultacyjny,
c) Ref. OZ Urzedu Gminy w Zychlinie.



4.2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej

i prawnej

Sposab realizacji:

1)

2)
3)

4)

udzielanie porad informacyjnych i prawnych dla rodzin, w ktérych wystepuje problem narkomanii
poprzez prowadzenie Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego.

udzielanie pomocy psychospotecznej dla rodzin, w ktérych wystepuje problem narkomanii.
realizacja programow dla mtodziezy oraz rodzin z problemem uzaleznienia oraz zagrozonych
uzaleznieniem,

stata wspotpraca z Osrodkiem Pomocy Spotecznej, policja, pedagogami szkolnymi w celu
podnoszenia skutecznosci podejmowanych dziatan.

Realizatorzy:

a)
b)
c)
d)
e)

Organizacje pozarzadowe,

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny,

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych,
Ref. OZ Urzedu Gminy w Zychlinie,

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej.

4.3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy,

w tym prowadzenie zajeé¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na rzecz

dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych

i socjoterapeutycznych

Sposab realizacji:

1)

2)

3)

4)
5)
6)

7)
8)

edukacja publiczna spotecznosci lokalnych poprzez dziatalnos¢ informacyjna i edukacyjna

w zakresie probleméw narkomanii, w tym produkcja, zakup i dystrybucja materiatow

edukacyjnych,

rozwijanie dziatan profilaktycznych w szkotach: realizacja programoéw profilaktycznych dla dzieci

i miodziezy oraz dla rodzicow potaczonych z warsztatami asertywnosci oraz realizacja

pozalekcyjnych programdw opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

zapobieganie uzywania s$rodkdw psychoaktywnych przez dzieci i mitodziez poprzez

organizowanie:

a) roznych form wypoczynku (z realizacja programdw profilaktycznych),

b) lokalnych imprez plenerowych, festynéw sportowych itp. bedacych alternatywa wobec
siggania po narkotyki,

organizowanie lokalnych narad, seminariow i konferencji w zakresie pomocy osobom

z problemem uzaleznienia od narkotykow,

zwigkszenie liczby kompetentnych oséb zajmujacych si¢ problematyka narkomanii oraz

realizujacych zadania profilaktyczne obejmujace ta problematyke, ich udziat w szkoleniach

podnoszacych kwalifikacje w tym obszarze,

wspieranie zadan promujacych zdrowy styl zycia, w szczeg6lnosci zajg¢ sportowo-rekreacyjnych,

wspieranie zaje¢ edukacyjnych rozwijajacych zainteresowania i pasje,

prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Realizatorzy:

a) Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

b) Szkoty prowadzone przez Gmine Zychlin,

c¢) Organizacje pozarzadowe,

d) Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
e) Ref. OZ Urzedu Gminy w Zychlinie.



4.4. \Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji i osob fizycznych, stuzacych rozwiazywaniu
probleméw narkomanii

Sposab realizacji:

1) wspieranie realizacji zadan okreslonych w Programie przypisanych organizacjom pozarzadowym
stosownie do ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie (Dz. U. Nr 96, poz. 873 ze zm.),

2) wspomaganie wszelkich inicjatyw spotecznych w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

Realizatorzy:

a) Organizacje pozarzadowe, instytucje, osoby fizyczne,

b) Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
¢) Ref. OZ Urzedu Gminy w Zychlinie,

d) Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej.

4.5. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom dotknigtym ubdstwem i wykluczeniem
spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego.

Sposab realizacji:
1) Pomoc osobom uzaleznionym od narkotykdw i ich rodzinom poprzez:
a) udzielanie informacji o placéwkach $wiadczacych pomoc w zakresie leczenia rehabilitacji
osob dotknietych narkomania,
b) motywowanie do podjecia leczenia,
c) dokonywanie przez pracownikéw socjalnych diagnozy sytuacji w rodzinach dotknigtych
problemem narkomanii.

2) Pomoc rodzinom dotknietym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym poprzez:
a) podejmowanie dziatan zmierzajacych do przeciwdziatania ubdstwu i wykluczeniu
spotecznemu os6b dotknietych narkomania,
b) diagnoza potrzeb w zakresie podejmowania przedsiewzig¢ majacych na celu przeciwdziatanie
ubostwu i wykluczeniu spotecznemu.

3) Zawieranie kontraktéw socjalnych na podjecie leczenia odwykowego, na podjecie zatrudnienia
w celu rozwiazywania trudnej sytuacji zyciowej, integracji ze srodowiskiem i zmniejszenia
zjawiska marginalizacji i wykluczenia spotecznego.

4) Podejmowanie innych zadan z zakresu pomocy spotecznej wynikajacych z rozeznanych potrzeb
ze szczegOlnym uwzglednieniem profilaktyki i rozwiazywania probleméw uzaleznien, ktérych
celem jest integracja osob i rodzin z grup szczeg6lnego ryzyka.

Realizatorzy:

a) Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

b) Gminna Komisja Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych,
¢) Ref. OZ Urzedu Gminy w Zychlinie.

5. Zrodla finansowania programu i podziat wydatkow na zadania

1. Program finansowany jest ze srodkow pochodzacych z budzetu gminy pozyskanych z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz w miar¢ mozliwosci z innych
zrodet.



2. Zaplanowane srodki na realizacjg zadan:
Lp. Tres¢ zadania Zaplanowane
srodki w zt
1. Prowadzenie Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego (zad. 4.1 pktl, zad. 2.000,00
4.2pktli?2)
2. Organizacja r6znych form wypoczynku oraz lokalnych imprez i zajg¢ 6.000,00
edukacyjnych (zad. 4.3 pkt 3)
3. Rozwijanie dziatan profilaktycznych w szkotach (zad. 4.2 pkt. 3, zad. 4.3 6.000,00
pkt. 2)
4. Dziatalnos¢ edukacyjna i informacyjna (zad. 4.3 pkt. 1, pkt. 4; i pkt. 7, zad. 3.500,00
4.5 pkt. a)
5. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych (zad. 4.3 pkt 5) 6.000,00
RAZEM: 23.500,00
3. Zadanie dot. realizacji zaje¢ sportowo-rekreacyjnych w zad. 4.3 pkt. 6 sa finansowane w ramach
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych na 2011 rok.
6. Monitoring i ewaluacja programu
1. Monitoring i ewaluacja Programu polega¢ bedzie na:
1) mozliwosci zglaszania Burmistrzowi Gminy Zychlin, Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych uwag i wnioskéw dotyczacych realizacji Programu,
2) badaniu i monitorowaniu zjawisk i zasobow w sferze probleméw narkomanii wsréd dzieci
i mtodziezy oraz dorostych,
3) prowadzeniu dziatan zmierzajacych do petnego rozpoznawania potrzeb spotecznosci lokalnej

w celu okreslenia priorytetow dziatania.

2. Burmistrz Gminy Zychlin przedstawia Radzie Miejskiej w Zychlinie, w terminie
do 30 kwietnia 2012 r. sprawozdanie z realizacji programu, ktére nastepnie podlega publikacji na
stronie internetowej gminy.

3. Zarealizacjg Programu odpowiedzialne sa:
Ref. OZ Urzedu Gminy w Zychlinie,

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Zychlinie.

Przewodniczaca Rady Miejskiej

/-] Elzbieta Tarnowska




UZASADNIENIE
DO UCHWALY NR V/17/11
RADY MIEJSKIEJ W ZYCHLINIE
z dnia 25 lutego 2011 r.

w sprawie ,,Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii’’

Art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Nr 179,

poz. 1485 ze zm.) okresla, ze: ,Przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy

obejmujacych:

1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i oséb
zagrozonych uzaleznieniem,

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
i prawnej,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie zajg¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci  uczestniczacych w  pozalekcyjnych  programach  opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i os6b fizycznych, stuzacych
rozwiazywaniu probleméw narkomani,

5) pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom dotknigtych ubdstwem i wykluczeniem

spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego.

Powyzsza ustawa okresla, iz w celu realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii

burmistrz opracowuje projekt Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii, ktéry z kolei
uchwala rada gminy.

Na realizacj¢ programu przeciwdziatania narkomanii zaplanowano kwote 23.500,00 zi, ktéra
pochodzi¢ bedzie z uzyskanych optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Art. 18° ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi okresla,

ze dochody z opfat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych wykorzystywane beda
na realizacje gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
Gminnych Programow o przeciwdziataniu narkomanii i nie moga by¢ przeznaczone na inne cele.
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